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!FUCK THE POLICE HEIRT, DASS WIR UNS NICHT
s VIE BULLEN VERHALTEN ist eine Sammlung von

Texten tber die Verweigerung der "Cancel"-Kultur
und die Erschaffung einer Linken, die auf Hingabe,
Wertschitzung,  Freiheit und  Respekt  vor
Unterschieden basiert. Diese Broschiire behandelt
# viele verschiedene, miteinander verwandte Themen:
Eine Definition von "Cancel"-Kultur; wie "Cancel"-
Kultur Leid aufrechterhilt, statt es zu adressieren;
was es bedeutet Verantwortung zu ibernehmen,
wenn wir jemandem Leid zugefiigt haben; die Praxis
in gewalttitige Situationen zu intervenieren; die
Notwendigkeit von Dissens und Widerspruch in der
Linken; die Uberwindung des Verlangens Menschen
gefallen zu wollen. Diese Broschiire nimmt die
Arbeit fir Gerechtigkeit und Befreiung ernst;
schitzt die Genesung und Autonomie von
Uberlebenden;  glaubt daran, dass niemandg
austauschbar ist; zielt darauf ab Gemeinschaften zuI
£

erschaffen, die nicht strafend oder autoritir sind.
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der wir keine Angst vor unseren Freund:innen FUCK THE pOI‘ICE HE"?T' DAS& \WIQ
haben. ) | UNS NICHT WIC BULLEN VERMALTEN

" N Texte von Clementine Morrigan zur Cancel-Kultur



Englisches Original: Fuck the police means we don‘t act like cops to
cachother
November 2020

Nicht-kommerziell iibersetzt und gedruckt in Wien, Juni 2022
Diese Broschiire (und mehr) gibt es Online auf: librifelis.noblogs.org



FUCK THE POLICE HEIRT, DASS WIR UNS
NICHT WIE BULLEN VERHALTEN.



INHALT

VORWORT DES UBERSETZERS
EINLEITUNG

FUCK THE POLICE HEIRT, DASS WIR UNS NICHT WIE
BULLEN VERHALTEN

DIE NEVE WELT JETZT

"CANCEL" MICH

DIE ZWOLF SCHRITTE

SCHAM

VIER MOGLICHE ANTWORTEN AUF LEIDVOLLE SITUATIONEN

GEDANKEN ZUR UBERNAHME VON 'ACCOUNTABLITY", WENN
WIR WISSEN, DASS WIR JEMANDEM LEID ZUGEFUGT HAREN

STRATEGIEN FUR DAS INTERVENIEREN IN GEWALTTATIGEN
SITUATIONEN

ES GIBT MEINUNGSVERSCHIEDENHEITEN IN DER LINKEN

DEM MOB KANN NICHT ENTKOMMEN WERDEN

DU HAST NICHT UNBEDINGT ETWAS FALSCH GEMACHT,

WENN MENSCHEN AUF DICH WUTEND $IND

"CANCEL"-KULTUR IST MISSBRAUCHLICH

13

16

25

25

27

30

35

35

42

43



WIR DURFEN LEUTEN WIDERSPRECHEN, DIE IHREN
ANSPRUCH AUF WAHRHEIT UND AUTORITAT AUF IHRE
IDENTITAT GRUNDEN

ICH HABE MEINEM EX ALS MISSBRAVCHLICH BEZEICHNET,
OBWOML ER ES NMNICHT WAR: UBER VERGANGENE
TRAUMATA,  GEGENWARTIGES ~ HANDELN  UND  DIE
NOTWENDIGKEIT DER UNTERSCHEIDUNG

DEN UNTERSCHIED ZWISCHEN 'ACCOUNTABILITY" UND DEM
AUF TRAUMATA BERVHENDEN VERHALTEN ES ANDEREN
RECHT MACHEN ZU WOLLEN

48

50

59



VORWORT DES UBERSETZERS

Clementine Morrigans Beitrige zur sog. "Cancel"-Kultur bieten eine
spannende, aber auch schwierige Perspektive auf eben jene (Sub)Kultur.
Die Stirke der formulierten Kritik liegt in der Perspektive einer Person,
die die repressiven Tendenzen mitgetragen hat und am Ende den Bruch
vollzog. Durch den sehr personlichen Schreibstil wird die Kritik auch zu
einer Selbstkritik. Das war der Grund, wieso diese Texte ins Deutsche
Ubertragen wurden. Hoffentlich tragen sie zu einer hiesigen Diskussion
bei, die weggeht von Anschuldigungen und wieder mehr auf Verstind-
nis und Austausch setzt. Kritik von Aulen trigt all zu oft den Charakter
eines Angriffs, bzw. wird so aufgefasst. Die (verstindnisvolle) Kritik ei-
ner Person, die personlich weil3 von was sie spricht, birgt da eine ganz
andere Kraft.

Gleichzeitig ist eine groBe Schwiche dieser Texte, dass sie weiterhin
die Logik, den Sprachgebrauch, und in vielerlei Hinsicht auch die Per-
spektiven in sich tragen, zu deren Uberwindung sie aufrufen.

Fur AuBlenstehende mag die "Social-Justice"-Szene mit ihrem Kau-
derwelsch oft unverstindlich sein. Da diese Community schon immer
viel Inspiration aus dem englischsprachigen Raum zog (und teils auch
Diskussionen so fiihrt, als wiren wir dort), werden auch viele Begriffe
direkt aus dem Englischen tbernommen. Da es sich dabei mittlerweile
um feste Begrifflichkeiten handelt, die fixe Konzepte reprisentieren,
wurden die entsprechenden englischen Begriffe beibehalten. Diese Stel-

len wurden mit markiert. Anfithrungszeichen im Original werden
mit « » dargestellt.

Die Texte wurden an einigen Stellen gekiirzt und ein Essay wurde
nicht mitaufgenommen. Inhaltlich befassten sich alle Auslassungen (und
auch der Text) mit den Reaktionen des Nervensystems auf Trauma.
Dies geschah, da sie nicht zum inhaltlichen Fokus der Textsammlung
passten.

Da Clementine dazu neigt ihre Texte zu absurden Preisen zu ver-
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kaufen, ist es natirlich eine besondere Freude den deutschsprachigen
Leser:innen das Material zur freien Verfiigung zu stellen.
Stay pirate — Stay rebel.
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EINLEITUNG

Vor etwa finf Jahren lernte ich jemanden kennen. Wir hatten viel
gemeinsam und beschlossen uns gegenseitig auf Facebook zu adden. Ich
freute mich tber diese neue Verbindung, da diese Person eine Menge
dhnlichen Aktivismus wie ich machte und wirklich cool wirkte. Wir lebten
in unterschiedlichen Stidten, aber es war cool online in Kontakt zu sein.

Kurz nach dem Hinzufiigen zu Facebook benachrichtige mich ein:e
Freund:in, dass diese Person problematisch sei, dass es in der anderen
Stadt einen "Call-out" gegeben hatte und ich sie nicht unterstiitzen soll-
te. Die Anschuldigungen waren vage und ich hatte keine Mdglichkeit
herauszufinden, inwieweit sie der Wahrheit entsprachen.

Zu diesem Zeitpunkt war ich schon ein paar Jahre trocken und im-
mer noch voller Scham tiber mein fritheres Leben als Suchtkranke:r. Ich
fihlte mich wie ein:e Hochstapler:in in diesen "Social-Justice"-Gemein-
schaften mit deren vermeintlichen ethischen und politischen Reinheit.
Ich bin jemand, der sich gegeniiber vielen Menschen tbergriffig verhal-
ten hat, bevor ich trocken wurde. Und wihrend ich versuchte mit Inte-
gritit zu leben und ein neues Leben aufzubauen, hatte ich grofe Angst,
dass mir das alles genommen werden kénnte. Ich hatte immer wieder
Selbstmordgedanken, wenn ich daran dachte wie leicht es wire mich zu
"canceln".

Also beschloss ich, dass es sich nicht lohnte diese neue Verbindung
weiter zu pflegen. Obwohl diese Person nett zu sein schien, obwohl ich
nicht wissen konnte, ob das was geredet wurde der Wahrheit entsprach,
obwohl nicht einmal klar war was wirklich gesagt wurde oder ob das,
was gesagt wurde tiberhaupt bedeutete, dass etwas Falsches getan wor-
den war und obwohl ich ganz sicher nicht in der Position war, dariiber
zu urteilen, brach ich die Verbindung ab.

Die Person schrieb mir und fragte mich, warum ich sie entfreundet
hitte und ich antwortete, dass ich diese Dinge gehért hitte. Die Person
war auch suchtkrank und am genesen und so versuchte sie mit mir von
Suchtkranke:r zu Suchtkranke:r zu sprechen. Sie erzihlten mir, dass sie
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vor ein paar Jahren einen zwischenmenschlichen Konflikt hatte und die
Reaktionen darauf vollig unverhaltnismiBig gewesen wiren. Sie wurden
nun als schlimm und problematisch dargestellt und es kam immer wieder
zu Situationen in denen die Leute sich einem Kennenlernen verweigerten.

Ich hatte grof3es Mitgefiihl. Und doch wollte ich nicht in der selben
Lage sein. Meine einzige Empfehlung war, dartiber zu reflektieren, was
die eigene Rolle gewesen sein kénnte. Die Antwort war, dass dies schon
getan wurde und es Versuche gegeben hitte die Dinge in Ordnung zu
bringen, aber nichts schien etwas zu bewirken. Ich sagte ihr, sie solle es
weiter versuchen und belie3 es dabei.

Ich musste annehmen, dass sie im Unrecht war, so wie ich wusste,
dass ich zutiefst im Unrecht war. Ich musste glauben, dass man cinen
Call-out verdient hat, denn das war die Botschaft die ich von der poli-
tisch selbstgerechten Gemeinschaft, in der ich mich befand, erhielt. Ich
musste glauben, dass die einzige Antwort darin bestand die eigene Ver-
antwortlichkeit zu tbernehmen, so wie ich versuchte meine Verantwort-
lichkeit zu Ubernehmen. Ich konnte mir nicht vorstellen, dass in dem
Fall vielleicht gar nichts falsch gemacht wurde oder dass vielleicht die
Leute, die sie beldstigten und sie daran hinderten neue Freund:innen zu
finden, diejenigen waren die sich tibergriffig verhielten.

Die Jahre vergingen und ich lebte ein unbedeutendes Leben voller
Angst und Scham. Ich prigte mir die stindig wechselnden Regeln der
"Social-Justice"-Szene ein, in der ich mich bewegte. Ich machte die rich-
tigen Posts auf Social Media. Ich stellte sicher, dass ich andere Leute
korrigierte, wenn sie etwas falsch machten und sprach oft tiber meine
Privilegien und auch tber die Art und Weise, wie ich unterdrickt wurde.
Ich wusste nicht, was ich mit meiner Vergangenheit anfangen sollte. Ich
habe, wo immer es méglich war, direkte Wiedergutmachung geleistet
und mein Verhalten gedndert, aber ich wusste, dass das in der Welt der
"Social-Justice" nicht genug war. Ich wusste, dass die Dinge, die ich ge-
tan hatte einen dauerhaften und unwiderruflichen Makel auf mir hinter-
lieBen und egal wie gut ich jetzt war, wenn meine Vergangenheit jemals
ans Licht kime, wire es fir mich vorbei.

Nachdem ich etwa finf Jahre trocken war erreichte ich eine neue
Stufe der Genesung, Ich lernte, mich wirklich zu lieben und durch diese
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Liebe begann ich die Glaubenssysteme, die ich in mir trug, zu hinterfra-
gen. Ich begann meine Scham abzulegen und mich tiber meine Integri-
tit und mein Handeln in der Gegenwart zu definieren, anstatt Giber die
Fehler meiner Vergangenheit. Ich begann mich zu fragen, ob die tiber-
miBige Uberwachung und Angst, die ich in meinen Gemeinschaften
spurte, gesund war. Ich begann mich zu fragen wie es wohl wire nicht
mit dieser Angst zu leben.

Ich begann, tiber Menschen nachzudenken, die ich aufgrund von
Gertichten, die ich iiber sie gehort hatte, aus meinem Leben ausge-
schlossen hatte. Ich begann mich zu fragen, ob ich auch so behandelt
werden wollte. Ich begann mich zu fragen, ob das wirklich zur Heilung
der Menschen und ihrer Fihigkeit, "Accountablity" zu tbernehmen,
beitrug. Ich war mir sicher, dass meine Heilung und mein verindertes
Verhalten durch die bedingungslose Akzeptanz und die Gemeinschaft,
die ich in den Zwolf-Schritte-Programmen fand, ermdglicht wurden.
Wie kam ich also auf die Idee, dass Klatsch und Ausgrenzung den
Menschen helfen wiirden sich zu dndern?

Die Wahrheit ist, dass ich nicht wirklich dachte, dass es helfen wiir-
de. Ich wollte einfach nicht selbst "gecancelt" werden. Ich wollte mich
von den Leuten abgrenzen, die einen Call-out erfuhren. Aber jetzt,
durch meine eigene Heilung und mein Wachstum, fand ich den Mut,
mir einzugestehen, dass dieses Verhalten nicht mit meiner Integritit,
meinen Prinzipien oder meinen Werten vereinbar war. Ich wollte ein in-
tegres Leben fihren, in dem ich die Menschen so behandle, wie ich
selbst behandelt werden méchte.

Ich wandte mich an einige dieser Menschen, die ich ausgegrenzt hat-
te und entschuldigte mich bei ihnen. Fine dieser Personen war diese
Person, die in einer anderen Stadt lebte und mit der ich mich vor Jahren
auf Facebook entfreundet hatte. Ich schickte ihr eine Freund:innen-
schaftsanfrage und sagte ihr: «Du warst immer nur nett zu mir und es
war nicht cool von mir dich aufgrund einiger Gertichte, die ich gehort
hatte, so zu behandeln.» Sie war sehr nett und nahmen meine Entschul-
digung an. Es stellte sich heraus, dass ich diese Stadt bald besuchen
wurde und wir beschlossen, uns zu treffen und einen Kaffee zu trin-
ken.
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Als ich Jay personlich kennenlernte, war ich erstaunt, wie freundlich,
grofziigig und aufmerksam Jay war. Wir sprachen tber viele Dinge und
wir hatten so viel gemeinsam. Ich konnte nicht glauben, dass ich diese
Verbindung so lange ignoriert hatte weil ich Angst um meinen Ruf hat-
te. Mir wurde klar, dass mir meine eigene Einschitzung des Charakters
eines Menschen wichtiger war als Gertichte.

Aus dem Kaffee wurde ein Date und aus einem Date wurde eine
Beziehung, Jay, ist nun seit dreieinhalb Jahren mein:e Partner:in. Diese
Beziehung hat mein Leben verindert, mir geholfen zu heilen und zu
wachsen. Sie hat mir gezeigt, was sichere Bindung bedeutet. Jay ist
mein:e Partner:in, Gefdhrt:in und Freund:in. Jay ist jemand den ich re-
spektiere, liecbe und dem ich vertraue. Ich finde es total verriickt, dass
ich die Gelegenheit, diesen wunderbaren Menschen kennenzulernen,
wegen der Heimtiicke der "Cancel"-Kultur fast verpasst hitte.

Es ist auch erwihnenswert, dass dies die erste Beziehung war, in der
ich mich voll und ganz wahrgenommen und akzeptiert fiihlte, in der ich
ohne Zweifel wusste, dass keine "Cancel"-Kampagne oder irgendeine
Leiche in meinem Keller bedeutet verlassen zu werden. Jay und ich ha-
ben viele Stunden damit verbracht, iber den "Cancel"-Kult zu spre-
chen, dartiber wie missbriuchlich er ist, wie er unsere Gemeinschaften
zerstort und wie viele Menschen sich in ihren Freund:innenschaften
nicht mehr sicher fithlen, weil immer "canceln" droht. Ich habe mit Jay
Gber meine Vergangenheit gesprochen, tiber die Dinge die ich bereue,
die Dinge fiir die ich mich schime und ich habe mich nicht ein einziges
Mal gefragt, ob Jay diesen Scheil} ins Internet stellen wiirde, um zu ver-
suchen mein Leben zu ruinieren. Ich werde wahrgenommen, geliebt
und akzeptiert mit allem, was ich bin. Und an diesem Punkt in meinem
Leben méchte ich nur noch solche Bezichungen aufbauen.

Das heil3t aber nicht, dass Jay und ich uns nie gegenseitig hinterfra-
gen. Jemanden zu lieben und zu respektieren bedeutet ehrlich zu sein
und Feedback zu geben. Wir wollen, dass unser Gegentiber integer lebt
und das Beste aus sich herausholt und deshalb erwarten wir, dass wir
Feedback bekommen. Aber das Feedback wird mit Respekt, Neugier
und Mitgefiihl gegeben und respektiert immer die Autonomie und Zu-
stimmung der anderen Person. So verhilt es sich heute in all meinen
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Freund:innenschaften und engen Bezichungen. Ich baue keine Bezie-
hungen mehr zu Menschen auf die an die "Cancel"-Kultur glauben.

Im vergangenen Sommer etlebte ich eine wirklich intensive "Can-
cel"-Kampagne. Die Anschuldigungen gegen mich lauteten, dass ich
meinen Internetaktivismus nicht genau so betreibe, wie es eine mir un-
bekannte Person von mir verlangt. Das Ergebnis waren monatelange,
unauthoérliche Beldstigungen, der Verlust der meisten meiner engen
Freund:innen, der Verlust einer Liebesbezichung, der Verlust meiner
Wohnung und der Verlust meines Einkommens und meiner beruflichen
Sicherheit, weil ich zu tberfordert war, um online zu sein (wo ich meine
Arbeit bewerbe).

Ich wurde von meiner Gemeinschaft in meiner Stadt v6llig im Stich
gelassen und auch auf internationaler Ebene massiv belogen und schi-
kaniert. Ich war zum ersten Mal, seit ich ein Teenager war, wieder ernst-
haft selbstmordgefihrdet. Ich kann gar nicht beschreiben, wie schlimm
das war. Und das alles wihrend Fremde von mir verlangten, dass ich
"accountable" bin.

Viele Leute haben mich gefragt, warum ich nicht «Accountability
tbernehme» oder eine Erklirung tber die Geschehnisse geben mochte.
Der Grund: Es ist nichts passiert und es gibt nichts wofir ich die Ver-
antwortung tibernehmen kénnte. Ich wurde zur Zielscheibe einer Mob-
bingkampagne, die sich auf vage und unbedeutende Anschuldigungen
stlitzte und versuchte, mir alles wegzunehmen.

Aber sie konnten mir nicht alles nehmen. Jay hielt zu mir, hielt mir
den Riicken frei und liebte mich in dieser Zeit. Eine Handvoll Freun-
d:innen und Bekannte setzten sich fiir mich ein, kochten mir Essen, ga-
ben mir die Schliissel zu ihren Wohnungen, nachdem ich aus meiner
Wohnung ausziechen musste und liebten mich wihrend einer der schlimms-
ten Erfahrungen in meinem Leben. Ich habe herausgefunden wer meine
wahren Freund:innen sind. Es waren nicht die, die ich erwartet hatte.
Und das sind die Bezichungen, die ich hegen und pflegen werde. Das
sind die Menschen denen ich vertraue und bei denen ich mich sicher
fuhle.

Jetzt, wo ich langsam die Teile meines Lebens wieder zusammenset-
ze und neue Freund:innen gefunden habe, habe ich mich sehr verindert.
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Ich bin nicht mehr bereit, so zu tun, als wire diese Scheif3e in Ordnung,
Ich bin nicht mehr bereit auf Zehenspitzen umherzugehen und meine
Meinung zu verbergen, aus Angst, (wieder) "gecancelled" zu werden.
Ich muss eine Gemeinschaft und Freund:innenschaften aufbauen, die
vertrauenswiirdig sind, was bedeutet, dass ich wissen muss, was die Leu-
te tber die "Cancel"-Kultur denken.

Bevor ich "gecancelled" wurde, war ich mutig genug ein paar Dinge
tber die "Cancel"-Kultur zu schreiben und seit meiner "Cancellung"
habe ich noch mehr geschrieben. Dieses kleine Heft ist eine Sammlung
einiger dieser Texte sowie damit zusammenhingender Texte tiber den
Aufbau von Gemeinschaften, die nicht strafend sind und dariiber, wie
man Verantwortung tbernimmt und bei Leid eingreift. Es ist Teil mei-
ner Vision und meines Traums zum Aufbau einer Linken beizutragen,
die freundlich und mitfithlend ist, die Meinungsverschiedenheiten und
Dissens zuldsst und die nicht auf Zwang und Strafe setzt.

Dieses Zine ist mit Liebe allen gewidmet, die mich nicht im Stich
gelassen haben, auch wenn das ein personliches Risiko bedeutete ("Can-
celungen" sind ansteckend). Und ganz besonders ist es Jay gewidmet.
Danke fiir deine Grof3ziigigkeit und Giite, selbst nachdem ich bei deiner
"Cancelung" mitgemacht habe, danke, dass du nicht bei meiner "Cance-
lung" mitgemacht hast, danke, dass du mir den Riicken gestirkt hast
und verdammt mutig warst.



FUCK THE POLICE HEIRT, DASS WIR UNS NICHT WIE
BULLEN VERHALTEN

Die Abkehr vom Straf- und Gefingnisdenken ist entschei-
dend fiir den Aufbau starker Gemeinschaften.

Starke Gemeinschaften, die uns bei Konflikten nicht im
Stich lassen oder uns entsorgen, wenn wir 1eid vernrsacht
haben, fordern eine sichere Bindung.

Starke Gemeinschaften schaffen die 'V oraussetzungen fiir
die Ubernahme von V'erantwortung.

Eine Kultur der Austauschbarkeit fordert Angst und
Scham.

Wir kinnen Konflikte bewdltigen und 1 eid abwenden, ob-
ne uns anf Bestrafung oder Achtung zu verlassen.
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DIE NEVE WELT JETZT

In einem dissoziativen Dunst durch Facebook und Instagram scrol-
len. Mit einer Horrorgeschichte nach der anderen bombardiert werden.
Manchmal weine ich. Manchmal fithle ich nichts. In meinem Korper
herrscht ein tiberwiltigendes Gefiihl des Grauens und der Hilflosigkeit.
Ich sehe wie meine Freund:innen Beitrige verfassen, in denen sie erkld-
ren: «Ich will hoffen, dass du dartiber schreibstl» und ich will nicht dar-
tber schreiben. Nicht, weil es nicht wichtig ist, nicht, weil es mir egal ist,
sondern weil es sich nicht hilfreich, sinnvoll oder aufrichtig anfiihlt. Ich
mochte mehr als eine Vielzahl von Beitrdgen teilen, die schockieren,
emporen und von anderen verlangen, dass sie dasselbe tun. Es ist nicht
so, dass der Schock und die Wut nicht echt wiren, aber sie werden zu
einer Darbietung, wenn sie befohlen werden und sie werden zu einer
Darbietung, weil sie nicht einmal annihernd dem entsprechen, was wir
wirklich fiihlen.

Ich glaube nicht, dass Scham oder Angst gute Motivatoren sind. Ich
denke sie korrumpieren das Handeln. Aus dem Studium (und dem Er-
leben) von Traumata weil3 ich, dass Hypervigilanz den Frontallappen
des Gehirns buchstiblich ausschaltet. Ein Leben, das auf Angst und
Scham, auf Trauma und Terror basiert, macht Kreativitit und Neugier-
de extrem schwierig, wenn nicht unmdoglich.

Wir brauchen Kreativitit und Neugier, wir brauchen die Fihigkeit
neue Dinge auszuprobieren und neue Verbindungen herzustellen. Wir
brauchen eine aktive und funktionierende Vorstellungskraft, damit wir
Alternativen zu dem Bestehenden ertrdumen kénnen.

Ich bin nicht mehr daran interessiert mich als Person mit «guter Po-
litik» zu beweisen, die richtigen Dinge auf Facebook zu sagen und still-
schweigend zuzusehen, wie sich meine Gemeinschaft wegen kleiner
Vergehen gegenseitig niedermacht. Ich bin erschépft von der Wieder-
holung der Darbietung, von der Art und Weise wie unterschiedliche
Meinungen oder Strategien zum Ausschluss fiihren kénnen, von der Art
und Weise wie wir so hart an der Reinheit arbeiten und uns gegenseitig
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misstrauische Blicke zuwerfen, anstatt unsere Energie zu biindeln, an-
statt uns gegenseitig zu unterstitzen. Ich kann meine «Giite» oder mei-
ne «Richtigkeit» nicht beweisen. Ich bin ein menschliches Tier das tief
in die Welt verliebt ist und dessen Leben und Freiheit mit dem deinen
verbunden ist. Ich muss von einem Ort der Aufrichtigkeit und der Lie-
be aus kimpfen. Ich kann nicht aus Scham oder Angst handeln.

Ich interessiere mich fiir prifigurative Politik. Oder anders gesagt:
Das Wie ist fiir mich genauso wichtig wie das Warum oder das Was. Ich
glaube nicht, dass wir Freiheit schaffen kénnen indem wir uns gegensei-
tig als Wegwerfartikel behandeln. Ich glaube nicht, dass wir Freiheit
schaffen kénnen indem wir hypervigilant unsere eigene und die Sprache
und die Entscheidungen der anderen tiberwachen und unsere Auftritte
in den sozialen Medien zu einer sorgfiltig kuratierten Performance der
«guten Politik» machen. Ich glaube nicht, dass wir Freiheit schaffen
kénnen indem wir Angst und Scham férdern oder darauf bestehen,
dass jede:r auf bestimmte, spezifische Weise auf verheerende Gewalt
reagieren muss.

Ich glaube, dass die Art und Weise wie wir uns gegenseitig behan-
deln das Herzstiick unserer Bewegungen fiir Verinderungen ist. Wir
werden die neue Welt in der Art und Weise erschaffen, wie wir einander
in diesem Moment behandeln. Das bedeutet nicht, dass wir einander
mogen miissen oder dass wir uns einig sein miissen. Das bedeutet nicht,
dass wir nicht wiitend sein dirfen. Das bedeutet nicht, dass wir einan-
der vertrauen miissen. Es bedeutet nicht, dass wir nie gemein oder ge-
nervt oder fertig sein konnen. Aber es bedeutet, dass wir mehr verin-
dern werden indem wir fiir uns gegenseitig das schaffen, was diese
gewalttitigen Systeme uns verweigern, die Dingedie wir fiir unsere
Menschlichkeit brauchen und auch die Dinge, die wir brauchen um die
Welt zu verindern.

Wir kénnen Gemeinschaften schaffen in denen wir uns umeinander
kiimmern. Das bedeutet nicht, dass ich mich persénlich um jemanden
kiimmern muss der mich persénlich verarscht hat. Aber es bedeutet,
dass es Netzwerke der Fiirsorge geben muss, die Menschen einschlieSen
die Leid verursacht haben. Menschen mit denen wir nicht einverstanden
sind. Menschen mit unterschiedlichen Strategien. Es bedeutet, dass wir
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als grundlegende politische Arbeit Wege finden mussen, um Konflikte
zu bewiltigen, um Meinungsverschiedenheiten und unterschiedliche
Strategien zu fordern, um Aufrichtigkeit anstelle von Leistung zu errei-
chen.

Wir konnen Gemeinschaften schaffen in denen die gegenseitige
Versorgung mit Nahrung, Liebe, Unterkunft, Zuh6ren, Heilung und
Halt Vorrang hat. Wir kénnen Gemeinschaften des Vertrauens schaffen,
die die Menschen auffordern sich des Vertrauens wiirdig zu erweisen.
Wir kénnen Demut und Neugier kultivieren und das erstickende para-
noide Gefiihl einer selbstgerechten, starren Ideologie hinter uns lassen.
Wir kénnen die physiologische Realitit von Stress und Trauma anerken-
nen, die Art und Weise wie diese Dinge uns krank machen. Und dass es
in Ordnung, ja sogar notwendig ist, dass wir uns um unser eigenes
Wohlergehen und das der anderen kiimmern, wihrend wir gegen diese
gewalttitigen Systeme kimpfen.

Wir haben Kérper! Und die implizite Bedrohung, dass wir unsere
Gemeinschaft verlieren kénnten (was sich wie eine Todesdrohung an-
fihlen kann, weil wir soziale Wesen sind die einander brauchen. Vor al-
lem wenn unsere politischen Gemeinschaften die einzigen sind, in de-
nen wir uns auch nur halbwegs sicher fithlen), wenn wir nicht zustimmen,
auftreten, tun, was man uns sagt, Uberschwemmt uns mit Cortisol und
Adrenalin. Es bereitet uns auf das Uberleben vor: Kampf, Flucht, Er-
starren oder klein beigeben (oft entscheiden wir uns fiir klein beigeben
und entschuldigen uns sofort und ausgiebig, selbst wenn wir das Gefiihl
haben, dass die Reaktion auf unsere Handlung unverhiltnismafig oder
ungerechtfertigt war, selbst wenn wir wirklich nicht einverstanden sind).
Diese Angst und Hypervigilanz schrinken unsere Fihigkeit ein, kreativ
oder flexibel zu sein und uns andere Moglichkeiten vorzustellen. Wir
werden nichts verindern, wenn wir unserem eigenen Korper nicht trau-
en durfen, wenn wir nicht von Gemeinschaften genihrt werden, die uns
das Gefiihl geben gebraucht zu werden und sicher zu sein.
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"CANCEL" MICH

Ich versuche immer wieder mich fir das Médchen zu entschuldigen,
das ich war, fiir das Leid, das sie verursacht hat, fiir die Dinge die sie ge-
tan und gesagt hat. Es kommt immer wieder zurtick, das auf Angst ba-
sierende Denken, die Scham. Aber dann erinnere ich mich: Ich glaube
nicht an Reue, ich glaube nicht an Beichte, ich glaube nicht an
performative Schuld. Ich akzeptiere mich selbst und liebe mich bedin-
gungslos. Ich glaube an Integritit, Transformation, Mitgefiihl, Verinde-
rung. Und ich habe mich verindert. Ich finde mich wieder und zwar
nicht als Verleugnung von allem was ich war. Dieses Selbst ist aus dem
Alten herausgewachsen. Die Person, die ich heute bin, konnte nur durch
diese Verwandlung entstehen.

Es gibt keine Reinheit. Es gibt keine Erbstinde. Es gibt keine gehei-
men, schrecklichen Dinge in mir, die mich schlecht oder nicht liebens-
wert machen. Es gibt nichts zu bereuen. Es gibt nichts zu bekennen.
Es gibt die Arbeit und den Prozess der Verinderung, Es gibt die Kom-
plexitit des Menschseins. Es gibt das Geflecht von generationsiiber-
greifenden und kollektiven Traumata. Es gibt die Entscheidung zu
heilen.

Ich habe genug von Internet-"Call-Outs", die sich als Gerechtig-
keit ausgeben. Ich bin erschopft von den rasenden Angriffen und der
Aufzihlung unseres Schmerzes. Wir alle versuchen gut zu sein, versu-
chen das Schlechte in uns selbst, das Schlechte in den anderen zu ver-
treiben. Wir zeigen mit dem Finger auf andere und geben ihnen die
Schuld. Wir verwandeln Konflikte in Missbrauch, blockieren ihre L.6-
sung, indem wir das Leid Gberbewerten und glauben, dass unsere
Grenzen nur dann respektiert und unser Schmerz nur dann bestitigt
wird, wenn die andere Person bestraft und als der Bésewicht abge-
stempelt wird. Ich bin es leid in Angst zu leben. Ich bin es leid mir sa-
gen zu lassen, dass diese Kultur der Austauschbarkeit das Einzige ist
was die Uberlebenden schiitzt. Sie schiitzt uns nicht. Sie férdert nicht
die Transformation. Sie lehrt uns nicht wie wir uns gegenseitig schiit-
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zen konnen. Sie lehrt uns nicht wie man bei Schaden eingreift oder
Konflikte 16st. Sie bringt uns nur dazu in Angst und Scham zu leben.

Ich habe diese Dinge getan. Ich habe mich an diesen "Call-Outs"
beteiligt. Ich habe mich aufgrund von Geriichten und der Angst vor so-
zialen Konsequenzen geweigert mit Menschen befreundet zu sein, die
zu mir nichts als freundlich waren. Ich habe mich geweigert an der har-
ten Arbeit der Konfliktlosung beteiligt zu sein. Ich habe das zugefiigte
Leid zu hoch eingeschitzt. Ich habe mit dem Finger auf andere gezeigt,
in der Hoffnung, dass der Finger nicht auf mich gerichtet wird. Ich ha-
be in der Angst gelebt, dass meine verkorkste Vergangenheit ans Tages-
licht kommt und alles zerstért was ich mir seit meiner Abstinenz aufge-
baut habe. Ich habe so sehr versucht gut zu sein. Das Schlechte aus
meinem Inneren zu verbannen. Aber gut zu sein wird das Problem nie-
mals 16sen, denn das Problem ist nicht, dass ich schlecht bin. Und wenn
ich Menschen aus meiner Gemeinschaft ausschlieBe, wenn ich an Mob-
bing-Kampagnen teilnehme wird das das Problem auch nicht l6sen.
Denn das Problem besteht auch nicht darin, dass diese Menschen
schlecht sind.

Wenn du nicht mit jemandem befreundet sein willst, der tbergriffig
war, dann bist du wohl nicht mein Freund:in. Wenn du von mir eine
Auflistung aller von mir verursachten Schiden brauchst, um zu ent-
scheiden, ob ich der Vergebung wiirdig bin, wirst du enttduscht sein,
denn ich werde keine Beichte ablegen. Wenn du wissen willst, ob ich ein
vertrauenswiirdiger Mensch bin, kannst du das anhand meiner Taten
beurteilen, anhand der Art und Weise, wie ich dich und die anderen
Menschen in meinem Leben behandle. Wenn du wissen willst, ob ich
«erantwortungsbewusst» war, kann ich dir sagen, dass ich das Leid, das
ich verursacht habe, nach besten Kriften wiedergutgemacht habe, auf
der Grundlage meiner Integritit und Wiirde, aus Respekt vor mir selbst
und meinen Mitmenschen. Dariiber hinaus ist es eine Sache zwischen
mir und denen, bei denen ich Wiedergutmachung geleistet habe, es ist
eine Sache zwischen mir und dem lebendigen Universum.

Ich kann nicht in Integritit und Ehrlichkeit leben, wenn ich in stindi-
ger Angst davor lebe ehrlich zu sein. Ich kann keine ehrliche Selbstreflexi-
on und Verantwortung praktizieren, wenn ich durch Scham motiviert bin.
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Wenn ich in meinem eigenen Wert, meiner Integritit, meiner Ethik,
meinen Prinzipien und meiner Spiritualitit verankert bin, wenn ich mit
meiner Gemeinschaft verbunden bin, die mich liebt und mich auch not-
falls licbevoll herausfordert, dann bin ich frei meine Wahrheit zu sagen
und es spielt keine Rolle, ob man mich mag oder nicht. Denn meine
Absicht ist nicht gut zu sein, sondern in der Realitit zu leben und mit
Integritit zu handeln. Ich bin nicht hier, um mir etwas zu verdienen -
das mir bereits gehort. Ich bin hier, um so viel positive Verinderung in
der Welt zu bewirken wie ich kann, um meine Arbeit zu tun, um zu lie-
ben und geliebt zu werden, um zu heilen und zu transformieren, um zu
wachsen, um zu helfen die Welt zu bauen, die wir versuchen zu bauen.

Ich war Gegenstand von Belistigungskampagnen, die sich als recht-
schaffener Ruf nach Gerechtigkeit ausgaben. Ich bin belogen worden
und habe aggressive Nachrichten von Fremden erhalten, die kein Inter-
esse daran haben was wirklich passiert ist. Ich habe miterlebt, wie
Freund:innen und Angehdrige wegen Meinungsverschiedenheiten und
Konflikten schikaniert und verbannt wurden. Ich habe beobachtet, wie
sich die Verbannung und die Schikanen auf diejenigen ausbreiteten die
offentlich Stellung bezogen und die Angegriffenen verteidigt haben. Ich
bin immer wieder gefragt worden: «Was ist mit Serienmissbraucher:in-
nen? Was ist mit Serienvergewaltiger:innen?», wann immer ich es gewagt
habe die Art und Weise, wie wir mit Konflikten und Leid in unseren
Gemeinschaften umgehen, in Frage zu stellen, als ob man wirklich auch
nur eine Sekunde lang denken koénnte, dass ich vorschlage, wir sollten
bei Missbrauch und Vergewaltigung nicht eingreifen.

Ich habe meinen Kérper zwischen Minner, die doppelt so grof3 sind
wie ich und die Partnerinnen, die sie angreifen wollten, gestellt. Ich habe
meine Kleidung mit dem Blut einer Fremden beschmiert, als ich ihre
Mutter auf ihrem blutigen Telefon anrief und sie bat ihre Tochter im
Krankenhaus abzuholen. Ich bin in den Krankenwagen gestiegen und
habe den Polizisten zurechtgewiesen. Ich bin mit ins Krankenhaus ge-
gangen. Ich habe geholfen Sicherheitsstrategien zu planen. Ich war der
"Safety Call". Ich habe an die Ttr geklopft, als ich Schreie hérte. Ich ha-
be Fragen beantwortet, wie man Freund:innen in einer missbriuchli-
chen Bezichung unterstiitzen kann. Ich habe zwischen Menschen, die
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nicht miteinander sprechen, Grenzen kommuniziert. Ich war ein "Safety
Buddy". Ich habe tber Alternativen zum Anruf bei der Polizei nachge-
dacht. Ich habe die Gemeinschaft vor Menschen gewarnt, die aktiv
Schaden anrichten und ich habe Unterstiitzung fiir Menschen gesucht,
die aktiv Schaden anrichten. Ich habe das schwierige Gesprich gefiihrt:
«Ich weil3, dass du mit meinem Titer befreundet bist und ich mochte,
dass du zu meiner eigenen Sicherheit keine Informationen {iber mich
weitergibst, aber ich hoffe du bleibst sein Freund:in und hilfst ihm,sich
zu dndern.y» Ich habe eng mit Menschen zusammengearbeitet, die Leid
verursacht haben, mit Uberlebenden von Leid und mit Menschen, die
beides sind und ich habe ihre Erfahrungen mit Mitgefiihl aufgenommen
und sie auf dem Weg zu dem integren Leben unterstitzt, das sie fithren
wollen.

Ich greife bei Gewalt ein, wann immer ich sie sehe. Ich helfe bei der
Kommunikation und Umsetzung von Grenzen, wann immer ich ge-
braucht werde. Ich leiste die harte Arbeit der Transformation in meinem
cigenen Leben und helfe bei der harten Arbeit der Transformation im
Leben anderer Menschen. Diese chaotische, komplizierte, harte Arbeit
ist die Arbeit der Gerechtigkeit, es ist die Arbeit, an die ich glaube, weil
ich mich zutiefst dafiir engagiere Ubetlebende zu unterstiitzen und zwi-
schenmenschliche Gewalt zu beenden. Diese harte Arbeit ist nicht ein-
fach, sie basiert nicht auf der Binaritit von Gut und Bose und sie ist
weitaus effektiver, wenn es darum geht Leid zu stoppen und zu verwan-
deln, als jeder Internetaufruf,den ich je gesehen oder an dem ich teilge-
nommen habe.

Ich glaube nicht, dass die Kultur der Angst, der Scham, der Belasti-
gung, der Bestrafung und der Verbannung, mit der wir derzeit alles an-
gehen (von Meinungsverschiedenheiten und Konflikten bis hin zu schwe-
rem Missbrauch) wirksam ist, wenn es darum geht zu intervenieren,
Schaden abzuwenden oder Konflikte zu 16sen. Ich glaube, dass wir die
Gemeinschaften aufbauen konnen die wir verdienen. In denen wir darin
unterstiitzt werden verantwortungsbewusst und mitfiihlend zu sein. In
denen wir das massive kollektive Trauma mit dem wir zu kimpfen ha-
ben heilen. In denen wir Konflikte 16sen und Schaden wirklich verwan-
deln. Und um meinen Teil dazu beizutragen, dass diese Gemeinschaften
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entstehen - nach denen ich mich so sehr sehne - muss ich in meiner In-
tegritit leben, muss ich die Wahrheit sagen tiber das, was ich fithle und
glaube und ich muss die Schikanen riskieren, die oft gegen Menschen
gerichtet sind, die diese Dinge sagen. Ich kann das mit Liebe und Mit-
geftihl fir mich selbst und fiir die Menschen tun, die nicht mit mir
Ubereinstimmen oder sich von dem, was ich sage, angegriffen fithlen.
Ich kann in meiner Integritit leben, auch wenn es beingstigend ist, weil
ich mutig bin und weil mein Wunsch nach der Welt, die ich mir wiin-
sche, dass wir sie aufbauen, stirker ist als meine Angst.
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Die 1 eute sagen, dass ""Cancel"-Kultur nicht real ist, weil
niemand wirklich "'gecancelt” wird.

Das wirft die Frage anf, was die Leute denken was es be-
dentet, wenn jemand wirklich "'gecancelt” wird.

Wenn Menschen weiterhin eine Karriere und eine Gemein-
schaft haben, sagen wir, dass sie nicht wirklich "gecancelt”
worden sind,

Das bedentet, dass wir eine erfolgreiche "Cancelung' als
das Ende des beruflichen und gesellschaftlichen 1 ebens einer
Person versteben.

Das st unglanblich beunrubigend und zeigt, wie wiss-
brénchlich die 1.ogik der "Cancel"-Kultur ist.

Wenn es einer Person gelingt ihre Karriere oder etwas Com-
munity u retten, bedeutet das nicht, dass sie nicht "'gecan-
celt'" worden ist.

Das "canceln' ist ein Prozess, bei dem man einer Schika-
nenkampagne ansgesett ist, die sich auch anf Freund:in-
nen und Unterstiitzer:innen erstreckt.
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Es handelt sich um eine missbrauchliche Praxis, die dar-
auf abzielt jemanden u isolieren und ihn seiner materiel-
len Ressourcen zu berauben, bis siezer sich dem Willen des
Mobs bengt.

Ununterbrochene Schikanen u ertragen und gleichzeitig
seine Freund:innen, seine Gemeinschaft und miglicherweise
auch seinen Arbeitsplaty un  verlieren, gehirt u  den
schlimmsten Dingen, die ein Mensch durchmachen kann.



DIE ZWOLF SCHRITTE

Ich wende die Zwolf Schritte gegen Alkoholismus an und habe oft
dartiber nachgedacht, dass die Zwolf Schritte ein Modell bieten, dass
die queeren und "Social-Justice"-Gemeinschaften, denen ich angehére,
wirklich brauchen.

Bei den Zwolf Schritten funktioniert es so, dass man egal was man
getan hat in der Gemeinschaft bedingungslos willkommen gehei3en
und unterstiitzt wird. Du beginnst damit, indem du die ndtigen Res-
sourcen bekommst um eine Spiritualitit zu entwickeln, die fiir dich funk-
tioniert und eine Gemeinschaft von Freunden aufbaust die fir dich da
sind. Du musst dir das nicht verdienen.

Dann durchliufst du einen Prozess der Selbsterforschung, um einen
chrlichen Blick auf deine Handlungen zu werfen und darauf wo du dir
und anderen Leid zugefiigt hast. Wenn dies gut gemacht wird ist es ein
Prozess ohne Scham, weil er auf einer Situation der bedingungslosen
Liebe und Akzeptanz beruht. Die Menschen konnen sich selbst ehrlich
betrachten, weil sie keine Angst haben, dass sie dadurch alles verlieren.

Danach folgt ein Prozess in dem man mit einer vertrauten Person
chrlich iber alles spricht. Das ist kein Beichten oder ein Bekenntnis in
den sozialen Medien - um seine Stinden zu bereuen. Es ist eine Erfah-
rung der Verletzlichkeit und Ehrlichkeit mit jemandem, der diese Infor-
mationen in heiligem Vertrauen hilt. Wir antworten einander auf eine
Weise die das verursachte Leid nicht verharmlost, sondern ihn in einen
Kontext stellt und versucht zu verstehen wie es dazu kam. In diesem
liecbevollen Kontext kénnen Menschen Reue empfinden ohne in Scham
zu verfallen.

Und dann nehmen wir all diese Informationen und beginnen ein
Brainstorming dartiber, wie wir richtig handeln und in unseren Gemein-
schaften und gegeniiber den Menschen, denen wir geschadet haben,
Verantwortung tibernechmen koénnen. Dabei geht es nicht um eine 6f-
fentliche Selbstbezichtigung, sondern um den Versuch das, was wir ge-
nommen haben méglichst zurtickzugeben, die Dinge richtig zu stellen,
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echte Reue zu zeigen und nach unseren Moglichkeiten zu handeln, um
es wiedergutzumachen. Es ist ein Prozess der Grenzen hat, voller
Selbstachtung ist und echt ist. Es geht auch um die gelebte Wiedergut-
machung, indem wir unser Verhalten kontinuierlich dndern und uns fiir
Heilung und Wachstum einsetzen.

Das ist ein Prozess der keine Vergebung erfordert. Wir kénnen uns
selbst vergeben und lieben, auch wenn uns nicht vergeben wurde und
wir verstehen, dass wir immer noch das Recht auf unser Leben, auf
Gliick, Liebe und alle menschlichen Dinge haben. Aber oft kommt die
Vergebung, weil die Menschen wirklich nur wollen, dass ihr Schmerz
witklich anerkannt wird und dass sie sehen, dass wirklich an der Wie-
dergutmachung gearbeitet wird.

Ich habe auf diese Weise Wiedergutmachung geleistet und erhalten
und das ist in der Regel eine wunderschone, kraftvolle Erfahrung echter
Wiedergutmachung,

Die "Social-Justice"-Szenen sind oft genau das Gegenteil. Den Men-
schen wird ihre Gemeinschaft und Unterstiitzung entzogen, «bis sie
Accountability tbernommen haben». Es ist ein auf Scham und Angst
basierender Prozess der den Menschen die Bedingungen, die Gemein-
schaft und die Werkzeuge raubt, die sie brauchen um die wirklich tiefe
und harte Arbeit zu leisten, die die Ubernahme tatsichlicher "Accoun-
tablity" erfordert. Man erwartet ein 6ffentliches Spektakel der Selbstbe-
schimung das erschreckend und eigentlich unchrlich ist, weil die Moti-
vation cher darin besteht einem weiteren Exil zu entgehen als sich
witklich zu bessern. Das hilft den Menschen nicht sich in Richtung In-
tegritit und Selbstachtung zu bewegen, die die "Accountablity" erfor-
dert.
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SCHAM

Scham und Reue sind nicht dasselbe.

Scham ist die tiefe Uberzeugung, dass etwas von Natur aus falsch
mit mir ist. Scham entspringt der tiberwiltigenden Angst vor dem Ver-
lust von Verbindung Es ist die Annahme, dass ich «schlecht» bin und
die Hoffnung, dass ich «gut» und damit liebenswert werden kann.
Scham fiihrt zu Abwehr und Verleugnung oder zu Anpassung und Un-
terwerfung, Sie hilft den Menschen nicht, in Einklang mit ihrer Integri-
tit zu kommen.

Reue ist ein gesundes Gefiihl des Bedauerns, wenn meine Handlun-
gen nicht mit meiner Integritit tibereinstimmen. Reue bedeutet, eine
bedauerliche Handlung zu begehen. Es geht nicht darum, meinen
grundlegenden Wert als Mensch in Frage zu stellen. Reue kann mir hel-
fen zu Handlungen zuriickzukehren, die mit meinen Werten und Prinzi-
pien iibereinstimmen.

Scham hilt uns in traumabasiertem Denken gefangen. Sie hindert uns
am Selbstmitgeftihl. Sie kann dazu fiihren, dass wir die Verantwortung
fur Dinge tibernehmen, fiir die wir nicht verantwortlich sind oder dass
wir die Verantwortung fir Dinge leugnen, fiir die wir verantwortlich sind.
Reue in Verbindung mit Mitgefiithl bringt uns wieder mit unserer Integri-
tat in Verbindung, Sie hilft uns auf dem Weg der Wiedergutmachung und
eines mit unseren Werten tibereinstimmenden Handelns.

Viele Uberlebende von Traumata leben mit intensiver Scham. Unse-
re Gemeinschaften verlassen sich oft stark auf Scham als Methode zur
Bewiltigung von Konflikten oder Leid. Diese Kombination aus scham-
motivierten Menschen und Gemeinschaften, die sich auf Scham als
Taktik verlassen, ist nicht effektiv, wenn es darum geht, Menschen zu
helfen, zu heilen, sich zu verindern und mit Integritit zu handeln.

Lange Zeit hat mich die Scham sehr motiviert. Lange Zeit sah das
wie Abwehr und Verleugnung aus, aber als ich meinen Weg zur Gene-
sung begann verwandelte es sich in Unterwerfung und Anpassung. Ich
war mir so sicher, dass ich insgeheim zutiefst schlecht war, dass ich bereit
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war alles zu tun, was mir gesagt wurde, um gut zu sein, selbst wenn es
widerspriichlich war, keinen Sinn ergab oder nicht mit meiner eigenen
Integritit tibereinstimmite.

Jetzt, nach viel mehr Heilungsarbeit, bin ich eher durch Integritit als
durch Scham motiviert. Das bedeutet, dass ich auf eine Art und Weise
handele, die auf meinem Sinn fir Ethik und auf der mir innewohnen-
den Wirde und meinem Wert beruht. Es bedeutet, dass ich anderer
Meinung sein darf, dass ich nicht genau das tue was mir gesagt wird,
dass mein Gefiihl fiir das was richtig ist durch meine eigene innere Ar-
beit und meine Beziechung zu einer liecbevollen und vertrauensvollen
Gemeinschaft entsteht, die meine Autonomie und meine Wirde re-
spektiert.
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VIER MOGLICHE ANTWORTEN AVUF LEIDVOLLE SITUATIO-
NEN

Verantwortung, Grenzen, Intervention und Bestrafung sind vier
mogliche Reaktionen auf Situationen in denen Schaden entsteht. An-
statt diese Reaktionen explizit zu definieren und zu differenzieren, wer-
fen wir sie oft unter dem Begriff "Accountablity" in einen Topf. Ich
denke, dass es wichtig ist unsere Sprache und unsere Definitionen zu
prazisieren, damit wir niitzliche, effektive und situationsspezifische Stra-
tegien fiir den Umgang mit Schaden und die Bewiltigung von Konflik-
ten in unseren Gemeinschaften wihlen koénnen.

Verantwortung: Die Ubernahme von Verantwortung ist ein Prozess,
bei dem wir tief in uns gehen, um zu verstehen, welchen Schaden wir
jemandem zugefigt haben, konkrete MaBnahmen zur Wiedergutma-
chung ergreifen und unser Verhalten kontinuierlich dndern. Um Verant-
wortung zu Ubernehmen und die erforderliche Arbeit zu leisten brau-
chen wir Gemeinschaft, Unterstiitzung und Zeit. Es ist nicht mdoglich
jemanden zur Ubernahme von Verantwortung zu zwingen. Verantwor-
tung zu ibernechmen ist ein Prozess auf den man sich bereitwillig ein-
lassen muss, sonst wird die Arbeit nicht aufrichtig sein.

Grenzen: Grenzen sind die Grenzen, die wir fiir die Art von Bezie-
hungen und Handlungen setzen, die wir mit anderen Menschen haben
wollen. Wir kénnen zwar niemanden zwingen Verantwortung zu Uber-
nehmen, aber wir konnen Grenzen fur die Art von Interaktionen set-
zen, die wir bereit sind mit dieser Person zu flihren. Wenn das Verhalten
einer Person fiir uns schidlich ist konnen wir entscheiden, dass wir die
Beziehung zu dieser Person nicht fortsetzen wollen. Wenn nétig kann
die Gemeinschaft helfen die Grenzen zu wahren.

Intervention: Es ist nicht mdéglich jemanden dazu zu bringen Verant-
wortung zu tibernehmen, aber es ist méglich in Situationen aktueller oder
anhaltender Gewalt einzugreifen. Intervention ist ein von der Verantwor-
tung getrennter Prozess. Die Ubernahme von Verantwortung muss et-
was sein auf das wir uns freiwillig cinlassen, aber eine Intervention kann
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und sollte trotzdem stattfinden. Das Eingreifen kann je nach Situation
viele verschiedene Formen annehmen. Es kann vom physischen Ein-
greifen bei einem aktiven Angriff bis zur Warnung vor einer Person rei-
chen, die weiterhin Gewalt austibt. Es ist keine Form der Bestrafung,

Bestrafung: Bestrafung ist ein Prozess, bei dem jemandem Schaden
zugefiigt wird der Schaden verursacht hat oder der beschuldigt wurde
Schaden verursacht zu haben. Die Logik der Bestrafung ist, dass wir
nicht «ungestraft davonkommen» sollten, wenn wir einen Schaden ver-
ursacht haben und dass wir «die Konsequenzen tragen» sollten. Dahin-
ter steht die Uberzeugung, dass die Schidigung der Person, die das Leid
verursacht hat, die Dinge irgendwie in Ordnung bringen oder «die Waa-
ge ausgleichen» wird. Die Logik der Bestrafung und die emotionale Be-
teiligung an der Bestrafung ist in den meisten von uns tief verankert,
weil sie uns von einer strafenden Gefingniskultur immer wieder beige-
bracht wurde.

Wenn wir Bestrafung als Strategie ablehnen und stattdessen Verant-
wortung, Grenzen und Intervention férdern sind wir viel effektiver bei
der Transformation von Schaden. Wir schaffen die Voraussetzungen fiir
die Sicherheit, die notwendig ist um die Verantwortung fir den Schaden,
den wir verursacht haben, zu tibernehmen. Wir befihigen uns selbst und
einander Grenzen zu setzen und bei Schaden einzugreifen, unabhingig
davon ob die Person die Schaden verursacht hat, bereit ist Verantwortung
zu ibernehmen.

Bestrafung fordert nicht die Verantwortung, Bestrafung erleichtert
nicht die Aufrechterhaltung von Grenzen. Bestrafung leistet nicht die Ar-
beit der Intervention. Bestrafung hilt den Schaden aufrecht.
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GEDANKEN ZUR UBERNAHME VON ACCOUNTABLITY",
WENN WIR WISSEN, DASS WIR JEMANDEM LEID ZUGE-
FUGT HABEN

Es gibt groflen und kleinen Schmerz und diese erfordern unterschied-
lich viel Arbeit.

Die Grundformel lautet: Wenn es angebracht ist, lass sie wissen,
dass du daran arbeiten musst und dass du es tust. Nimm die Hilfe von
Menschen in Anspruch, denen du vertraust, z. B. Therapeutinnen, Spon-
sor:innen, Mentor:innen, enge Freund:innen. Sprich mit deren Hilfe tber
das was passiert ist. Uberlege dir was bei dir los war. Oft gibt es Auslé-
ser: Angste, mangelndes Wissen, wie man kommuniziert usw. Uberlege
dir, was bei dir los ist und finde heraus wie du es angehen kannst. Wel-
che Schritte kannst du unternehmen um fiir dich zu sorgen?

Widerstehe dem Impuls in Scham zu verfallen. Bleibe stattdessen
mit deinen inneren Werten verbunden und behandle dich mit Mitgefiihl.
Versuche nicht in Angst zu verfallen. Alle machen Fehler und du bist
dabei daran zu arbeiten.

Wenn du weil}t was bei dir los war, nimm dir die Zeit dartiber nach-
zudenken wie sich dein Verhalten auf die andere Person ausgewirkt hat.
Versetze dich in ihre Lage und versuche zu verstehen, wie sich das fiir
sie angefiihlt hat und wie es auf sie gewirkt hat. Du kannst sowohl das,
was fir dich los war, als auch die Auswirkungen deines Handelns auf
die andere Person mit Mitgefiihl betrachten.

Wiedergutmachung ist normalerweise eine Kombination: Zeigen,
dass die innere Arbeit geleistet wird; Ausdriicken von aufrichtigen Bedau-
ern; Verstindnis tiber die verursachten Schmerzen zeigen; der Nachfra-
ge, ob bei dem Verstindnis etwas tibersehen wurde; erkliren welche Wie-
dergutmachungsmalB3nahmen ergriffen werden und - ganz wichtig — der
Erklirung des zukiinftigen geinderten Verhaltens. Danach solltest du
dich fiir die Bereitschaft der Person bedanken dieses Gesprich zu fiih-
ren.

Das ist sehr wirkungsvoll, denn die Person fiihlt sich gehért und du
zeigst, dass du etwas verindern willst.
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STRATEGIEN FUR DAS INTERVENIEREN IN GEWALTTATI-
GEN SITUATIONEN

Unter Intervention versteht man das Einschreiten in Gewaltsituatio-
nen. Das Ziel der Intervention ist es die Eskalation oder Fortsetzung
der Gewalt zu verhindern. Das Ziel der Intervention ist es der betroffe-
nen Person zu ermdglichen die Situation sicher zu verlassen, wenn sie
das mochte. Das Ziel der Intervention besteht nicht darin zu bestrafen,
zu performen oder zu eskalieren.

Ich habe gelernt, wie man in gewalttitigen Situationen eingreift, als
betrunkener, junger, obdachloser Mensch. Ich hatte keinerlei Training
(und habe es immer noch nicht) und habe auf dem Weg dorthin defini-
tiv Fehler gemacht. Dennoch habe ich im Laufe der Jahre viele Male in
Gewaltsituationen eingegriffen und sie beendet.

Wenn ich sehe, wie sich ecine gewalttitige Situation entwickelt,
schreite ich ein. Das ist ein Ausdruck des Verantwortungsgefiihls, das
ich gegentiber den Menschen um mich herum empfinde. Ich schaue
nicht einfach weg, wenn ich Zeug:in einer Beldstigung oder eines An-
griffs werde.

Diese Arbeit kann bedngstigend sein und ich glaube viele Menschen
fihlen sich dazu nicht in der Lage. Das liegt zum Teil daran, dass wir
durch eine Kultur entmichtigt wurden, die uns keine Interventions- und
Deeskalationsfihigkeiten beibringt. Wir werden ermutigt es zu ignorie-
ren oder die Polizei zu rufen, die die Gewalt noch verstirken kann.

Ich habe gelernt, dass Intervention tatsichlich eine praktische Fihig-
keit ist, die wir in unseren Gemeinschaften kultivieren kénnen um die
Sicherheit der Gemeinschaft zu erhéhen. Die Art und Weise wie wir in-
tervenieren, hingt von unseren eigenen Fihigkeiten, Kapazititen und
Schwachstellen ab. Es gibt keine Schablone fiir alle Situationen. Ich glaube
auch, dass es viel mehr Personen moglich ist, als viele Leute glauben.

Diese Strategien beruhen auf meinen Erfahrungen, die ich bei der
Intervention und Deeskalation vieler gewalttitiger Situationen gemacht
habe. Die Situationen, in denen ich eingegriffen habe, waren zwischen
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Menschen die ich nicht kannte und die ich in der Offentlichkeit sah. Oft
handelte es sich um Gewalt in der Partnerschaft und Belistigung durch
Fremde.

Folgendes sind die Strategien die fiir mich funktioniert haben. Aller-
dings hat jede:r Mensch andere Fihigkeiten, Kapazititen und Verletz-
lichkeiten und jede Situation ist anders. Ein Eingreifen erfordert viel
spontanes Denken und die Anpassung an eine sich entwickelnde Situa-
tion.

Es ist nicht moglich alles auf dieser Liste gleichzeitig zu tun und ich
habe mich in der Regel dafiir entschieden - je nach Situation - entweder
direkter mit der bedrohenden Person oder mit der Person zu kommu-
nizieren, die das Ziel ist. Oft ist es eine Mischung aus beidem, mit ei-
nem Schwerpunkt auf einer Person. Meistens habe ich diese Erfahrun-
gen allein gemacht, aber wenn du Leute dabei hast kannst du dich
anpassen, indem du verschiedene Rollen tibernimmst.

Ich bin bei dieser Arbeit noch nie angegriffen worden, aber ich habe
Angst gehabt. Ich war gezwungen mit der Polizei zu sprechen, weil sie
gerufen wurde.

Ich méchte dies nicht als eine Liste mit festen Regeln anbieten, son-
dern als einige Ideen die dich zum Nachdenken anregen sollen. Wenn
du daran interessiert bist diese Arbeit zu erlernen, schlage ich vor, dass
du dich an Menschen in deinem Leben wendest, die Erfahrung haben
und fragst, ob sie bereit sind dariiber zu sprechen. Menschen, die an
vorderster Front arbeiten und ganz normale Menschen, die schon viele
Gewaltsituationen erlebt haben, verfiigen tber eine Menge Wissen und
Fihigkeiten.

Ich méchte damit beginnen dieses Wissen weiterzugeben, damit wir
uns selbst und gegenseitig befihigen konnen sicherere Gemeinschaften
aufzubauen. Die Bullen sorgen nicht fiir unsere Sicherheit. Wir tun es.
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Die Tipps:
Bewahre so viel Ruhe wie moglich. Sei selbstbewusst und direkt.
Vermeide es zu schreien, zu beleidigen oder zu beschuldigen.

Diskutiere nicht und stlirze dich nicht in belehrende Reden. Das
Ziel ist im Moment nur zu deeskalieren.

Wenn moglich benutze deinen Kérper, um zwischen die beiden zu
kommen, ohne der bedrohenden Person zu nahe zu kommen.

Wenn die bedrohliche Person auf dich zustiirmt, vergroBere den
Abstand zwischen euch.

Rufe nicht die Polizei.

Frage die betroffene Person Dinge wie «Geht es dir gut?» «Brauchst
du Hilfe?» «Willst du einen Spaziergang mit mir machen?»

Sage der bedrohenden Person Dinge wie «Das wird jetzt nicht pas-
sieren.» «Diese Person geht jetzt» «Du musst dich abregen. Mach einen
Spaziergang»

Im Falle von Gewalt in der Partner:innenschaft méchte die bedrohte
Person vielleicht bei der bedrohenden Person bleiben. Das ist ihre Ent-
scheidung, Dein Ziel ist es die Gewalt zu beenden und der Person die

Moglichkeit zu geben, zu gehen wenn sie das méchte.

Es ist moglich, dass andere Umstehende die Polizei rufen. Sei darauf
vorbereitet, dass die Polizei eingeschaltet werden kénnte.

(Hinweis: Diese Tipps beruhen auf meinen eigenen Erfahrungen.)
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Diejenigen von uns, die sich fiir die Beendigung von Herr-
schafts- und Ausbeutungssystemen einseten, sind sich nicht
tmmer einig dariiber, wie diese Systeme funktionieren oder
wie man sich thnen am besten widersetzen sollte.

Die "Social-Justice"-Kultur kann unglaublich dogmatisch
sein und so tun, als ob die Antworten auf diese Fragen
Seststiinden, obwobl das nicht der Fall ist.

Strategische Vielfalt, Dissens, Meinungsverschiedenhbeiten
und gange Strimungen linken Denkens werden ugunsten
vereinfachender Binaritdten ansgeloscht.

Das Streben nach Gerechtigkeit und Befreiung fiir alle ist
eine komplexe, nuancierte politische Arbeit und niemand
kann behaupten alle Antworten 3u kennen.

Wir erweisen unseren Bewegungen feinen guten Dienst,
wenn wir eine dogmatische, starre ldeologie fordern und
Linke mit anderen ldeen zum Schweigen bringen.

Es gibt nicht den einen richtigen Weg fiir die Befreiung 3u
kémpfen. Es gibt einen grofen Fundus an linken ldeen,
sowohl historisch als anch aktuell. Diese Ideen werden
durch den Dialog mit anderen bereichert.

ES GIBT MEINUNGSVERSCHIEDENHEITEN IN DER LINKEN
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Niemand kann fiir sich in Anspruch nebmen alle Antwor-
ten zu haben. Niemand kann die absolute Autoritit bean-
spruchen. Niemand sollte die Generation und die Ideen im
Dienste der Befreinng zum Schweigen bringen.




DEM MOB KANN NICHT ENTKOMMEN WERDEN

Die Verteidigerinnen der "Cancel"-Kultur erkliren, dass es die "Can-
cel"-Kultur nicht wirklich gibt. Das, was wir als "Cancel"-Kultur be-
zeichnen, sei nur "Accountability". Es ginge nur um Menschen, die die
rechtmiBigen Konsequenzen ihres Handelns erfahren. Diese Leute
werden oft darauf hinweisen, dass niemand jemals wirklich «gecancelt»
wird, weil die "Gecancelten" immer noch da sind und oft weiter in
ihrem Bereich arbeiten.

Das wirft die Frage auf, was diese Leute sich unter einer erfolgrei-
chen "canceln" vorstellen. Indem sie das "canceln" als «rechtmiBige
Konsequenz falschen Handelns» bezeichnen, scheinen sie zu sagen, dass
Menschen, die in einer Art und Weise gehandelt haben, die sie fiir falsch
oder schidlich halten, nicht mehr «da sein» sollten und definitiv nicht
mehr in ihrem Bereich arbeiten sollten.

Bizarrerweise bezeichnen sich die Befiirworter:innen dieser extremen
Bestrafungstaktiken (die vorschlagen, dass Menschen, die ihrer Meinung
nach Leid angerichtet haben, nicht mehr «da sein» sollten) manchmal
auch als Abolitionistinnen. Das ist ein Widerspruch, den ich nicht be-
greifen kann.

Aber da die Realitit der "Cancel"-Kultur so extrem geleugnet wird,
mochte ich mir eine Sekunde Zeit nehmen, um zu definieren was "Can-
cel"-Kultur ist.

Die "Cancel"-Kultur umfasst die folgenden Taktiken:

- Schikanierung der Beschuldigten durch den Mob: Tweets, Instagram-
Stories und verschiedene andere Online-Posts werden verbreitet, in de-
nen nicht nur die Beschuldigten angeprangert werden, sondern auch ge-
fordert wird, dass: Andere Personen die Anschuldigungen verbreiten.
Andere Personen den Beschuldigten die Unterstiitzung entzichen (in-
dem sie ihnen nicht mehr folgen und sich nicht mehr mit ihrer Arbeit
befassen). Andere (wildfremde) Personen im Internet Nachrichten,

35



Kommentare, Tweets an die Beschuldigten senden und «Accountability
forderny.

- Schikanierung von Personen, die mit den Beschuldigten in Verbindung
stehen, durch den Mob: Diese Schikanierung wird auf alle Personen
ausgedehnt, die die Beschuldigten weiterhin unterstiitzen, indem sie
entweder aktiv fiir sie eintreten, ihnen passiv folgen oder ihre Arbeit
schitzen oder sich einfach nicht aktiv an dem 6ffentlichen Spektakel der
Anprangerung und "Cancelung" beteiligen.

- Vage und wechselnde Anschuldigungen: Die Anschuldigungen sind oft
von vornherein unklar und unbestitigt und durchlaufen Wandlungen
durch «stille Posty, bei denen die Anschuldigungen immer komplexer
und detaillierter werden, je weiter sie weitergegeben werden. Da die Per-
son "gecancelt" ist, kann man so ziemlich alles Gber sie sagen und diese
Behauptungen werden durch die Kraft der kumulativen Mobbing-Belis-
tigung bestatigt.

- Essentialismus: Irgendwann werden die konkreten Anschuldigungen
weniger wichtig als die Beschreibung des Wesens der Beschuldigten (als
schlecht, missbriuchlich, schidlich usw). Es ist nicht mehr eine be-
stimmte Handlung oder Uberzeugung der Beschuldigten die verwerflich
ist, sondern die Beschuldigten selbst.

- Aufhebung aller Unterscheidungen: Mit dem Essentialismus geht die
Aufhebung der Unterscheidungen zwischen verschiedenen Arten von
leid bringenden oder geichtetem Verhalten einher. Nach der "Cancel"-
Kultur verdienen ein Serienvergewaltiger, ein organisierter weiller Ras-
sist und ein Linker der einen Tweet gepostet hat, mit dem man nicht
einverstanden ist, alle die gleiche Behandlung,

- Alles was du sagst oder tust, kann und wird gegen dich verwendet
werden: keine Verteidigung oder Widerspruch ist erlaubt. Wenn Beschul-
digte sich in irgendeiner Weise verteidigen, kommt Vorwurf der «Weige-
rung, "Accountablity" einzugestchen» und dies wird oft zu einem

36



Hauptvorwurf an und fur sich. Jeder Versuch eines Dialogs von Seiten
der Beschuldigten geht nach hinten los, vervielfacht die Anschuldigun-
gen und stirkt den gegen sie vorliegenden Fall.

- Hor auf der Verhaftung Widerstand zu leisten: Die einzig akzeptable
Reaktion der Beschuldigten ist die vollstindige Akzeptanz der Anschul-
digungen als wahr und die Bereitschaft alles zu tun, was der Mob als
«Accountability» verlangt.

- Wenn man die Beschuldigten verteidigt, ist man genauso schlecht wie
die Beschuldigten: Alle, die die Stichhaltigkeit der Anschuldigungen in
Frage stellen oder mit der Darstellung der Ankliger:innen nicht einver-
standen sind, werden als Kompliz:innen behandelt.

- Identitit bedeutet alles, bis sie nichts mehr bedeutet: Identititskategorien
werden verwendet, um die Giiltigkeit der Behauptungen der Ankliger:in-
nen zu untermauern (d. h. die anklagende Person ist ein Mitglied der mar-
ginalisierten Identititsgruppe X, so dass die Darstellung der Situation
nicht in Frage gestellt werden kann/ darf), aber wenn andere Menschen
dieser Identitit der Anklage widersprechen wird die Giiltigkeit der
Identitit des Widersprechenden in Frage gestellt und nicht die Giiltigkeit
der Behauptung der Anklage (d.h.: Jemand, der ebenfalls der marginali-
sierten Identitit X angehort, widerspticht dem "Framing" und wird dar-
aufhin darauf hingewiesen, dass sie:er aus verschiedenen kreativen
Griinden nicht die Autoritit der eigenen Identitit beanspruchen kann).
Die Realitit ist, dass keine Identititsgruppe ein Monolith ist, so dass
Argumente, die auf einer Identititsposition basieren, die Opposition in-
nerhalb der Gruppe ausschalten miissen, um die Giiltigkeit der identitits-
basierten Behauptung aufrechtzuerhalten.

- Alles wegnehmen: Es wird versucht, den Beschuldigten alle Quellen
der Unterstiitzung und Sicherheit zu nehmen. Zu den "Cancel"-Kampa-
gnen gehoren oft Versuche die Beschuldigten aus deren Job feuern zu
lassen, Versuche die kreative Arbeit der Beschuldigten aus Ver6ffentli-
chungen zu entfernen, Versuche die Verbindung mit den Beschuldigten
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in irgendeiner Form zu einem extrem hohen personlichen Preis zu ma-
chen, usw. Letztendlich besteht das Ziel darin, den Beschuldigten den Ar-
beitsplatz, Chancen, Errungenschaften, Gemeinschaft und Beziehungen
zu nehmen, wihrend sie gleichzeitig einer unaufhérlichen Kampagne der
Schikanen ausgesetzt sind.

- "Calling in" (der sanfte Ansatz): Manchmal wird ein Teil der Beldstigung,
die die Beschuldigten erfahren, als "Calling in" bezeichnet und wihrend
alle oben beschriebenen Misshandlungen gleich bleiben, werden die Be-
schuldigten anstelle des traditionellen feindseligen Ansatzes durch Angebo-
te zur «radikalen Koregulierung» von Fremden im Internet erniedrigt.
Dieser Ansatz ist besonders beunruhigend, weil er eine Kampagne der
ungerechtfertigten Beldstigung in die Sprache der Fiirsorge und Sanft-
heit kleidet.

- "Gaslighting": Wihrend der Begriff "Gaslighting" in aktivistischen
Gemeinschaften wie verriickt umher geworfen wird (Meinungsverschie-
denheiten werden zum Beispiel oft als "Gaslighting" bezeichnet), ist das
Beharren darauf, dass «Cancel-Kultur nicht real ist» oder dass «Cancel-
Kultur nur Menschen trifft, die bekommen, was sie verdienen», obwohl
"Cancel"-Kultur in Wirklichkeit Missbrauch ist, ein perfektes Beispiel
fur "Gaslighting".

Schockierend, ich weil3, aber als Abolitionist:in glaube ich grundsitz-
lich und kategorisch nicht an Bestrafung (selbst wenn man so tut als sei
es keine Bestrafung, indem man es «Konsequenzen» nennt). Deshalb
glaube ich, dass auch Menschen, die wirklich Leid angerichtet haben, Si-
cherheit, Gemeinschaft, Arbeit und ja, sogar Erfolg verdienen. Ich glaube,
dass sie dieselben Dinge verdienen, die alle verdienen, weil ich nicht an
Strafe glaube (Strafe bedeutet, dass man als Konsequenz fiir ein schadli-
ches oder einfach nicht erlaubtes Verhalten einige oder alle Dinge weg-
nimmt, die jede:r verdient).

Das bedeutet nicht, dass wir in Situationen von Gewalt nicht ein-
greifen sollten. Das kénnen und sollten wir auf jeden Fall und wir kén-
nen und sollten dies auch tun, ohne auf Strafen zuriickzugreifen. Die
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"Cancel"-Kultur ist kein wirksames Mittel um bei Leid einzugreifen. Ich
habe viel dariiber geschrieben wie man in Gewaltsituationen eingreifen
kann (und ich habe diese Arbeit tatsdchlich in der realen Welt getan),
aber ich werde das hier nicht ansprechen, weil die "Cancel"-Kultur nicht
einmal so tun kann, als wirde sie diese Arbeit tun.

Ich bin Uberlebende von Gewalt in der Partnerschaft, von sexuellem
Kindesmissbrauch, Stalking, mehrfachen Vergewaltigungen und sowohl
sexuellen, als auch korperlichen Ubergriffen durch Mitglieder der Com-
munity und Fremde. Ich nehme Gewalt sehr ernst. Die Sicherheit der
Ubetlebenden ist mir sehr wichtig. Das Einschreiten bei Gewalt und die
Unterstiitzung von Uberlebenden bei ihrer Heilung gehdren zu meinen
wichtigsten Lebensaufgaben. Glaubt mir also, wenn ich sage, dass die
"Cancel"-Kultur nicht das Richtige ist.

Aber da ich mich der Logik der "Cancel"-Kultur widersetze, die alle
Unterscheidungen zwischen den verschiedenen Personen, die wir "can-
celn", aufhebt, muss ich darauf hinweisen, dass die Mehrheit der Perso-
nen, die von einer "Cancelung" betroffen sind, nicht tibergriffig waren,
Vergewaltiger:innen oder Menschen sind, die irgendeine Art von Ge-
walt ausgetibt haben. Wihrend wir die Sprache der "Accountablity" und
Sicherheit verwenden, um diese Kampagnen der Belistigung zu recht-
fertigen, richten sie sich oft gegen Menschen, die eine Meinung geiu-
Bert haben mit der wir nicht einverstanden sind, die performativen On-
line-Aktivismus nicht auf die genau «richtige» Art und Weise betrieben
haben oder die sich einfach geweigert haben am "canceln" einer anderen
Person teilzunehmen.

Wir haben in der Linken eine Kultur geschaffen, in der es im wahrs-
ten Sinne des Wortes gefihrlich ist Widerspruch oder eine abweichende
Meinung zu duBBern. Dies ist keine Kultur, die der Gerechtigkeit férder-
lich ist. Es ist eine Kultur des Autoritarismus, des Dogmas und von
Menschen, die tun was ihnen gesagt wird - anstatt selbst zu denken. Die
Machthaber:innen koénnten sich keine bessere Situation winschen, um
die Kraft derjenigen von uns zu untergraben, die die Welt wirklich ver-
andern wollen.

Bewegungen der Veridnderung brauchen die Freiheit zu widerspre-
chen, nicht zuzustimmen, teilweise zuzustimmen und teilweise nicht
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zuzustimmen, um verschiedene Blickwinkel anzubieten, um zu verste-
hen, wie wir hierher gekommen sind und wie wir wieder herauskommen
werden. Das starre Dogma der gegenwirtigen Linken mit der "Cancel"-
Kultur als deren Vollstreckerin stellt sicher, dass wir nicht in der Lage
sein werden die Verinderung zu schaffen, die wir uns wiinschen. Wir
kénnen nicht durch Hierarchie und Autoritarismus zur Freiheit gelan-
gen. Wir kénnen keine Gerechtigkeit schaffen, wenn wir unsere Freun-
d:innen wie Kriminelle behandeln und uns wie Polizist:innen verhalten.
Was tun wir also, wenn jemand eine «schlechte Sichtweise» hat (d. h.
eine Sichtweise, mit der wir nicht einverstanden sind) oder wenn jemand
den eigenen Aktivismus nicht auf die richtige Weise betreibt? Wir lassen
die Person verdammt noch mal in Ruhe. Wenn es sich um eine nahe
Person handelt (etwa Freund:innen oder Mitglieder der Community)
fithren wir vielleicht ein Gesprich mit ihr, um zu verstehen, welchen
Hintergrund sie hat und teilen ihr mit welchen Hintergrund wir haben.
Oder wir beschlieBen uns umso mehr dafiir einzusetzen unsere Uber-
zeugungen zu duflern und die Arbeit zu tun, die wir fiir wichtig halten.
Wir mussen Menschen, mit denen wir nicht einverstanden sind, nicht
zensieren und bestrafen. Und eigentlich sollten wir das auch nicht.
"Cancel"-Kultur ist schlecht fiir die Linke. Sie macht die Linke ex-
trem unattraktiv fir «normale» Menschen, die nicht beldstigt oder aus
ihrem Job gefeuert werden wollen weil sie anderer Meinung sind. Und
es bedeutet, dass unglaubliche Denker:innen, die die Theoretiker:innen
unserer Generation sein konnten, die neue Rahmenwerke und Strategi-
en entwickeln, um uns aus diesem dystopischen Alptraum herauszuho-
len, sich stattdessen darin tiben das aktuelle Dogma nicht in Frage zu
stellen, damit ihnen nicht alles genommen wird was ihnen wichtig ist.
Und wenn das fiir dich keine Rolle spielt, dann sollte es fiir dich zu-
mindest eine Rolle spielen, dass so viele von uns in der Angst leben,
dass sich der Mob jeden Moment gegen uns wenden koénnte. Es sollte
dir wichtig sein, dass Menschen wegen dieser Scheifle in den Selbstmord
getrieben werden. Es sollte dir nicht egal sein, dass Arbeiter:innen jetzt
noch weniger Arbeitsplatzsicherheit haben, weil sie ihren Job wegen ei-
nes beliebigen Tweets verlieren kénnen, den sie vor finf Jahren abgesetzt
haben. Wenn du denkst, dass dies Gerechtigkeit ist, wenn du denkst, dass
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dies rechtschaffen ist, wenn du irgendwie die Intuition unterdriickt hast,
dass dies alles sehr beunruhigend und falsch ist, dann warte nur bis es
sich gegen dich wendet.

Wie Amber A'Lee Frost sagte: «Es gibt Leute, die - ich weil3 nicht ob
sie naiv oder einfach nur ehrgeizig sind - immer denken: 'Ich werde die
Person sein, gegen die sich der Mob nicht aus irgendeinem dummen
Grund wendet. Ich werde keinen Fehler machen. Diese Person wurde
nur bestraft, weil sie etwas getan hat, weswegen sie es verdient hat. Ich,
ja ich bin gut. Ich werde alle Regeln befolgen.' Es ist so: Schatz, es gibt
kein Entrinnen vor dem Mob.»
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DU HAST NICHT UNBEDINGT ETWAS FALSCH GEMACHT,
WENN MENSCHEN AUF DICH WUTEND SIND

Menschen zu gefallen, anch bekannt als die «Fawn-Re-
sponse», ist ein kodependentes Verhalten, bei dem wir die
Verantwortung fiir die Gefiible anderer Menschen iiberneb-
men.

Jede:r von uns brancht letxtlich den eigenen ethischen Rah-
men. Wir miissen unsere eigene Integritit haben und in der
Lage sein 3u erkennen, wann wir in Ubereinstimmnng mit
thr handeln und wann nicht.

Daze Verantwortung fiir die Gefiible anderer Menschen 3u
sibernehmen und zn versuchen, das Verbhalten anderer
Menschen zu stewern, indem wir tun was sie wollen, auch
wenn es nicht mit unseren Grenzgen und unserer Integritit
sibereinstimmt, ist ihnen und uns selbst gegeniiber respeketlos.

Gesund werden bedeutet sich damit abzufinden nicht ge-
mocht u werden.

Jabrelang dachte ich, dass Genesung ein Ende der Konflik-
te bedenten wiirde, ein Ende der 1ente die anf mich sauner
sind. Ich wusste nicht, dass Genesung normalerweise das
Gegenteil bedentet. Wenn wir gesund und in uns selbst ver-
wurzelt sind, wenn wir wissen wer wir sind, was wir glan-
ben und wo unsere Grengen liegen, werden viele Menschen
wiitend sein.
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Wenn wir aufhiren anderen u gefallen, bedentet das mebr
Konflikte - nicht weniger. Es kann stressig und iiberwalti-
gend sein, besonders wenn wir ein Trauma haben. Aber ei-
gentlich ist es ein grofSes Zeichen von Wachstum. Es beden-
tet, dass wir wissen was un uns gehort und was nicht. Es
bedentet, dass wir selbstbewusst in der Realitit und in un-
serer Integritat leben, anch wenn die 1eute saner sind.
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"CANCEL"-KULTUR 1ST MISSBRAVCHLICH

"Cancel"-Kultur erinnert mich so sehr an die Erfahrungen, die ich in
einer missbriuchlichen Bezichung gemacht habe. Es gibt eine Reihe von
(sich stindig dndernden, manchmal willkiiflichen) Regeln, die ich befol-
gen muss. Wenn mir gesagt wird, dass ich etwas falsch mache oder gegen
eine Regel verstoBen habe, muss ich mich entschuldigen und tun was
mir gesagt wird, um die Dinge wieder in Ordnung zu bringen. Ich habe
das Gefihl, dass ich auf Eierschalen herumlaufen muss, immer in der
Sorge, dass es zu einer weiteren Explosion kommt. Wenn ich unweiger-
lich angegriffen werde, glaube ich, dass es meine Schuld sein muss und
wenn ich nur gut sein kénnte dies nicht passieren wiirde.

Ich bin seit vielen Jahren tief in der "woken", queeren "Social-Justice"-
Welt verwurzelt. Ich bin eine 6ffentliche Person, die ihren Lebensunter-
halt durch ihre kreative Arbeit verdient. Ich habe tberlebt und lebe mit
einer komplexen posttraumatischen Belastungsstérung. Ich setzte mich
fir Gerechtigkeit ein und will eine bessere Welt fiir uns alle. Lange Zeit
habe ich Dinge hingenommen, die mir nicht passten. Ich habe zugese-
hen, wie Menschen angegriffen und aus der Gemeinschaft ausgeschlos-
sen wurden und ich habe versucht mir das rational zu erkliren. Es wur-
de immer als gerecht und fair dargestellt. Ich versuchte mir einzureden,
dass es so ist. Ich versuchte mir einzureden, dass die Menschen nur das
bekamen, was sie verdienten, dass dies nur die Konsequenzen ihres
Handelns waren. Insgeheim machte ich mir Sorgen, was passieren wiir-
de, wenn sich der Mob gegen mich wandte.

Ich erinnere mich, dass ich, als ich zum ersten Mal trocken wurde,
nachdem ich jahrelang als Alkoholiker:in auf der Strafle gelebt hatte,
schreckliche Angst hatte. Wie koénnte ich mich jemals selbst reinwaschen?
Ich hatte jahrelang gegen meine Prinzipien verstofen, ich war Bosewicht,
Giftige:r, Missbrauchende:r. Wie konnte ich mir jemals ein Leben aufbau-
en, wenn ich wusste, dass mir das alles jederzeit genommen werden konn-
te, wenn jemand beschloss in meiner Vergangenheit zu wiithlen? Ich habe
ernsthaft iber Selbstmord nachgedacht. Aber schlieBlich beschloss ich,
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dass ich durch die Handlungen — die ich im Jetzt tue - definiert werde
und durch die Zwolf Schritte fand ich zu meiner Integritit zuriick und
lernte im Einklang mit meinen Prinzipien zu leben.

Und heute lebe ich im Einklang mit meinen Prinzipien. Meine
Handlungen sind in meinen tief verwurzelten politischen, ethischen und
spirituellen Uberzeugungen verwurzelt. Ich handle nicht auf schidliche
Art und Weise und wenn ich gegen meine Integritit verstof3e, weil3 ich
wie ich die Verantwortung tibernchme und die Dinge richtig stelle. Ich
sollte also keine Angst mehr haben, oder? Ich sollte mir keine Sorgen
machen, dass mir brutal gekiindigt wird, weil ich weil3, dass ich aus einer
ethischen, prinzipientreuen Haltung heraus handle.

Aber die "Cancel"-Kultur funktioniert nicht auf diese Weise. Nach
der Logik der "Cancel"-Kultur hast du, wenn dich jemand «out-called»,
nur eine Moglichkeit: Du musst «Verantwortlichlichkeit Gibernehmeny,
was bedeutet, dass du den Rahmen akzeptierst den die Person, die dich
out-called, vorgibt und dass du die Konsequenzen akzeptierst, die du
laut dieser Person verdienst. Wenn du das nicht tust und selbst wenn du
es tust, wirst du mit Schikanen des Mobs konfrontiert, um diese Konse-
quenzen durchzusetzen. Es gibt keine Moglichkeit zu antworten, indem
man sagt: Ich habe gehdrt was du sagst, ich habe griindlich dartber
nachgedacht, ich habe es mit meinen vertrauenswiirdigen Berater:innen
(Therapeut:in, Sponsor:in, enge Freund:innen, usw.) besprochen und ich
bin nicht einverstanden mit deiner Darstellung und ich glaube nicht,
dass ich etwas falsch gemacht habe. Ich fihle mich sicher, dass meine
Handlungen im Einklang mit meiner Integritit stehen.

Wirkliche Verantwortung zu tibernehmen, wenn wir Leid verursacht
haben, setzt voraus, dass wir nicht die Verantwortung fiir etwas tiber-
nehmen das wir nicht getan haben. Einem Call-out zuzustimmen um
den Ubergriffen zu entgehen (nicht weil wir denken, dass wir etwas
falsch gemacht haben, sondern weil wir Angst haben) ist genau die glei-
che Mentalitit wie ein Opfer in einer missbriuchlichen Beziehung, das
dem:der Titer:in zustimmt, um zu vermeiden, «in Schwierigkeiten zu
gerateny. Das ist eine wahnsinnig missbriuchliche Mentalitit, die ich
immer wieder in unseren Gemeinschaften beobachten kann und das
macht mir Angst.
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Ich habe in meiner Genesung und in meinem geistigen und emotio-
nalen Wachstum einen Punkt erreicht, an dem ich nicht mehr so tun
kann, als ob diese Dynamik akzeptabel wire. Ich kann nicht linger so
tun, als wiirde ich nicht in Angst vor meiner Gemeinschaft leben. Ich
kann nicht linger zusehen, wie der Mob jemand anderen niedermacht.
Ehrlich gesagt ist es mir egal was der:diejenige getan hat. Ich glaube
nicht an vage Gertichte, die viel andeuten, aber wenig aussagen, ich
glaube nicht, dass Meinungsverschiedenheiten strafbar sind und selbst
in Fillen, in denen jemandem Schaden zugefligt wurde, glaube ich nicht,
dass der Versuch jemanden zur «Accountablity» zu zwingen jemals ak-
zeptabel oder auch nur effektiv ist.

Auch die verschiedenen Identititen der beteiligten Personen sind
mir egal. Wir zihlen die marginalisierten Identititen der Ankliger:innen
und die Machtpositionen der Angeklagten auf, als ob dies die Schikanen
durch den Mob rechtfertigen wiirde. Das tut es aber nicht. Der Mob
selbst schafft eine enorme Menge an Macht, die wir bei unserer Bewer-
tung der Machtdynamik der Situation nicht beriicksichtigen. Und das
Leben der Menschen und ihre Situationen sind komplexer als eine Liste
von Identititen. Ich glaube, wir kénnen und sollten uns auf einen uni-
versellen Standard fiir das Verhalten gegentiber anderen einigen.

Wir koénnen voneinander erwarten, dass wir mit grundlegendem
menschlichem Anstand handeln. Wir kénnen bei Missbrauch eingreifen,
ohne selbst missbriuchlich zu sein. Die Identitit einer Person macht
missbriuchliches Verhalten niemals okay und wenn wir die Macht des
Mobs einsetzen, um eine Person zu schikanieren und sie gefligig zu ma-
chen, wenn wir ihr soziales Leben zerstoren, versuchen sie feuern zu
lassen, sie dem Ansturm der Beldstigung nicht entkommen lassen, wenn
wir alle ihre Freund:innen anschreiben und verlangen, dass alle sie «zur
Accountablity» verpflichtet, dann sind wir tbergriffig. Es ist buchstib-
lich so einfach.

Ich lehne das gesamte System ab. Und ich erkenne, dass es mein
Trauma, meine posttraumatische Belastungsstérung und meine Erfah-
rungen mit Kindesmissbrauch und hiuslicher Gewalt waren, die mich
dazu brachten dieses Verhalten in meinen Gemeinschaften stillschwei-
gend hinzunehmen. Ich hatte Angst.
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Ich habe immer noch Angst. Aber mein Mut ist stirker als meine
Angst.
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WIR DURFEN LEUTEN WIDERSPRECHEN, DIE IHREN AN-
SPRUCH AUF WAHRHEIT UND AVTORITAT AUF IHRE
IDENTITAT GRUNDEN

Keine ldentitatsgruppe hat eine einbeitliche Perspektive oder
Ldeologie. Auch die Linken innerbalb einer bestimmten Iden-
tititsgruppe haben viele ideologische und strategische Mei-
nungsverschiedenbeiten.

Niemand kann fiir sich in Anspruch nebmen im Namen
der grofen Zahl von Menschen zu sprechen, die einer be-
stimmten ldentititsgruppe angebiren. Der Anspruch fiir
und im Namen einer ganzgen Identitétsgruppe n sprechen
verwischt die Meinungsvielfalt innerbalb dieser Gruppe.

In der "Social-Justice"-Kultur wird die ldentitat auf auto-
ritare Weise mobilisiert, um Meinungsverschiedenbeiten
zum Schweigen zu bringen, Diskussionen 3u beenden und
Strafen zu rechtfertigen.

Es ist unredlich so u tun, als wiirde man mit jemanden
sibereznstimmen, weil diese Person ihren Wabrbeitsanspruch
auf die eigene Identitit griindet. Es ist anch eine Beleidi-
gung fiir die vielen Menschen innerhalb dieser 1dentitits-
gruppe, die ebenfalls nicht dieselben Ansichten teilen.

Linke Bewegungen brauchen Raum fiir ideologische Mei-
nungsverschiedenheiten und Diskussionen. Die Instrumen-
talisierung der ldentitat als Waffe, um Andersdenkende
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gum Schweigen u bringen, ist kontraproduktiv fiir das

Ziel Herrschaft und Ausbeutung zu beenden.

<==°DQQ=
e SOD

=

49



ICH HABE MEINEM EX ALS MISSBRAVUCHLICH BEZEICH-
NET, OBWOHL ER ES NICHT WAR: UBER VERGANGENE
TRAUMATA, GEGENWARTIGES HANDELN UND DIE NOT-
WENDIGKEIT DER UNTERSCHEIDUNG

Das Uberleben sexueller Gewalt war die prigendste Erfahrung in
meinem Leben. Ich wuchs in einem emotional missbrauchenden und
vernachlissigenden Elternhaus auf, in dem ich von meinem Grof3vater
sexuell missbraucht und von meinen Eltern nicht geschiitzt wurde. Ich
entwickelte eine komplexe posttraumatische Belastungsstérung, die den
Verlauf meines Lebens vollig verianderte. Mein Leben liest sich wie das
vieler Inzest-Uberlebender: Ich habe die Schule abgebrochen und bin
friih ausgezogen; ich habe mich selbst verletzt und mehrmals versucht
mich umzubringen; ich wurde Alkoholiker:in; ich hatte viel Sex mit
Fremden, bei dem ich viel zu betrunken war, um wirklich zuzustimmen
und ich landete in einer missbriuchlichen Bezichung. In meiner miss-
briuchlichen Bezichung wurde ich vergewaltigt, kérperlich misshandelt
und flirchtete um mein Leben. Diese Bezichung endete vor Gericht und
ich wurde acht Jahre lang immer wieder von ihm belistigt. Ich erzihle
dies, weil ich mochte, dass du verstehst, dass ich sexuelle Gewalt und
zwischenmenschlichen Missbrauch sehr ernst nehme. Ich weil3 was das
anrichtet. Ich weill wie unaussprechlich diese Art von Ubergriffen ist.
Und nachdem ich trocken und gesund geworden bin, habe ich mein Le-
ben der Hilfe andere Uberlebende gewidmet. Meine Solidaritit mit
Uberlebenden ist ein Band, das tiefer ist als alles andere. Ich licbe die
Ubetlebenden von ganzem Herzen. Das ist einer der Griinde, warum
ich so viel Giber Trauma geschricben habe und warum ich stindig an
meiner eigenen Entwicklung und Heilung arbeite. Diese Reise teile ich
mit euch allen.

Als ich zwei Jahre trocken und in Therapie war, ging ich eine neue
Beziechung cin. Sie dauerte drei Jahre. Die Beziechung begann mit einem
Wunder, als ich mich in meine:n beste:n Freundiin (Ubs. ab jetzt X) ver-
liebte und endete verheerend, da ich eine Beziehung verlie3, die mich
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Gber Jahre hinweg unglaublich ungliicklich gemacht hatte. Ich war ein
Wrack, als ich diese Beziehung beendete und ich war in den Jahren, in
denen ich in ihr war, merklich ungliicklich. Man sagt mir, dass man die
Traurigkeit in meinen Augen sehen kann, wenn man sich Bilder von mir
aus dieser Zeit ansicht. Warum blieb ich in einer Beziehung, in der ich
so ungliicklich war? Weil ich an komplexer posttraumatischer Belas-
tungsstorung leide, weil ich so viel Schlimmeres erlebt habe und weil ich
nicht glaubte, dass es mdéglich sei, etwas Besseres zu finden. Weil meine
Bindungsverletzungen danach schrien, dass ich bleiben und die Bezie-
hung weiterfiihren sollte und weil ich das Gefiihl hatte, dass ich sterben
wiirde, wenn ich X verlieren wiirde. Aber im Gegensatz zu meinem
vorherigen Partner machte es X nicht kérperlich gefihrlich fiir mich, X
zu verlassen. X hat mich nicht bedroht oder mir kérperlich wehgetan. X
hat mich auch nicht sexuell missbraucht, mich angeschrien, mich er-
niedrigt oder beschimpft. X hat mich emotional vernachlissigt und war
kein:e emotional verfigbare:r Partnerin. X war manchmal unchrlich und
hat meine Bedenken oft abgetan. X tat nicht den eigenen Teil der Arbeit,
die fiir eine funktionierende Bezichung notig ist. Aber ich war in dieser
Beziehung erwachsen und im Gegensatz zu meiner Erfahrung der Ver-
nachlissigung in der Kindheit, in der ich gezwungen war sie zu ertragen,
hitte ich mich entscheiden kénnen sie zu verlassen und Beziehungen
mit Menschen zu fithren, die mir auf halbem Weg entgegenkamen. Der
Grund dafiir, dass ich das nicht getan habe liegt in meinem Trauma und
meiner Unfihigkeit, meine Handlungsfihigkeit als Erwachsene zu er-
kennen, die die Freiheit hatte die Bezichung zu verlassen.

Als ich diese Bezichung verlie3, begann ich eine enge Freundschaft
aufzubauen und ich und diese neue Freundin sprachen viel tiber die Be-
ziehung, die ich verlieB. Sie war eine unterstiitzende Freundin, die mir
zuhorte und mich Uber meinen Schmerz, meine Wut und meine Ver-
zweiflung reden lie3. Sie sagte mir, dass diese Beziehung emotional miss-
briuchlich gewesen sei, was an meinem Schmerz deutlich zu erkennen
war. Ich dachte dariiber nach, was sie sagte. Diese Bezichung unter-
schied sich auffallend von meiner fritheren missbriuchlichen Beziehung,
Ich war nicht korperlich missbraucht, vergewaltigt, beschimpft oder in
irgendeiner Weise erniedrigt worden. Aber meine Bediirfnisse wurden
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nicht befriedigt. Galt das als emotionale Misshandlung? Was war mit der
Unechrlichkeit von X oder dem Ignorieren meiner Bedenken? War das
missbriuchlich? Ich wusste es nicht, aber ich merkte, dass ich mehr Wut
und weniger Verzweiflung empfand, wenn ich daran dachte, dass es
missbriuchlich war. Ich war in der Lage es in eine Erzihlung von wie-
derholter Viktimisierung einzupassen, die die Geschichte meines Le-
bens gewesen war. Ich war in der Lage die auf cinem Trauma basieren-
de Erzihlung loszulassen, dass ich von Natur aus nicht licbenswert sei
und sie durch die (ebenfalls auf einem Trauma basierende) Erzihlung
zu ersetzen, dass ich ein Opfer gewesen sei, das sich der emotionalen
Vernachlissigung, die ich in diesen drei Jahren erfahren hatte, nicht wi-
dersetzen konnte.

Meine Reaktion, wann immer ich X in der Stadt sah, trug zur Legiti-
mitit der Behauptung bei, dass ich missbraucht worden war. Ich hatte
die bekannte Traumareaktion. Mein Korper wurde mit Adrenalin und
Panik tberflutet, ich dissoziierte und fiel spiter in eine tiefe Depression.
Ich schrieb meiner Freundin eine SMS, nachdem ich X getroffen hatte
und sie antwortete mir: «Deine Gefiihle sind berechtigt und ein Beweis
fir Missbrauch.» Das war sehr beruhigend. Es war eine normale Reakti-
on darauf, dass ich meinen Missbraucher auf der Stralle sah. Mein Kor-
per wiirde nicht ligen. Wenn es sich nur um eine ungliickliche Bezie-
hung gehandelt hitte, warum hitte ich dann so heftig reagiert? (Die
Antwort auf diese Frage lautet: Ich habe bereits eine komplexe post-
traumatische Belastungsstérung,)

Also nahm ich den Glauben an, dass ich eine andere missbrauchliche
Beziechung tiberlebt hatte, eine die sich von der anderen missbrauchli-
chen Beziehung, in der ich gewesen war, deutlich unterschied, aber es
war eine andere Art von Missbrauch. Ich befand mich in einer Gemein-
schaft, in der «Ubetlebende glauben» beschworen wurde und ich hatte
gesehen, wie sich Missbrauchsvorwiirfe in den sozialen Medien abspiel-
ten, mit enormen Konsequenzen fiir die Beschuldigten. Jedoch erinner-
te keine der beschriebenen Verhaltensweisen (wenn tiberhaupt) auch
nur im Entferntesten an den Missbrauch, den ich in meiner «ersten»
missbriuchlichen Beziechung erlebt hatte. Ich sah, dass Begriffe wie
«Gaslighting» und «emotionaler Missbrauch» weithin verwendet wurden,
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ohne dass diese Begriffe klar definiert waren. Ich erkannte plotzlich,
dass ich die Macht hatte X zu verletzen und Konsequenzen fiir X zu
schaffen. Und ich wollte, dass X die Konsequenzen zu spiiren bekam.
Nach der Trennung fingen X an zu daten, Partys zu feiern und ein er-
tilltes soziales Leben zu fithren (zumindest sagten mir das die sozialen
Medien), wihrend ich zweimal pro Woche zur Therapie ging und die
ganze Zeit weinte. Ich hatte so grole Schmerzen und wollte nicht, dass
X «ungeschoren davonkamp.

Zum Glick hatte ich genug Kiritik an der "Cancel"-Kultur, um zu
zo6gern diesen Weg zu gehen. Ich hatte Lust dazu. Aber ich hatte Prinzi-
pien und ethische Bedenken, wenn es darum ging den Ruf von Men-
schen zu beschmutzen. Vor allem weil ich selbst davon betroffen war.
Ich weil3, dass es bei diesen 6ffentlichen Aufrufen vordergriindig darum
ging «die Leute zu warnen» und ein Teil von mir wollte die Leute war-
nen. Aber vor was warnen? Davor, dass die Person, mit der man sich
verabredet, vielleicht emotional nicht zuginglich ist und die eigenen Be-
durfnisse nicht erfillt? Dass sie wihrend der Verabredung mit dir auf
ihrem Handy herumscrollen kénnte? Dass sie das Gesprich immer wie-
der verschieben konnte, wenn du versuchst zu erzahlen wie ungliicklich
du bist? Oder - ich konnte den vagen, aber wirkungsvolleren Begriff
«emotionaler Missbrauch» verwenden. Ich kénnte Online posten: «Die-
se Person ist ein Missbraucher.» Ich bin dankbar, dass ich das nicht ge-
tan habe. Ich habe jedoch in meinem Heft dartber geschrieben und da-
bei die Sprache des emotionalen Missbrauchs verwendet und obwohl
ich die Person nicht namentlich genannt habe, wussten alle die mich
kannten, tiber wen ich schrieb. Ich bin sicher, dass dies Auswirkungen
auf X hatte.

Ich mochte klarstellen, dass ich nicht absichtlich strafend oder rach-
stichtig war. Ich hatte gro3e Schmerzen. Der Schmerz war zutiefst tiber-
wiltigend. Die Schilderung des emotionalen Missbrauchs, die mir gege-
ben wurde, linderte diesen Schmerz und machte die Intensitit dieses
Schmerzes verstandlich. Ich verstand wirklich nicht, wie ich so viel
Schmerz empfinden konnte, wenn es nur eine nicht so gute Bezichung
gewesen war, die meine Bedtrfnisse nicht erfillte. Der Gedanke, dass
meine Geflhle ein Beweis fiir Missbrauch waren, machte so viel Sinn,
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dass nichts anderes einen Sinn ergab - also hielt ich daran fest. In Wirk-
lichkeit waren meine Gefiihle ein Beweis fir Missbrauch: Sie waren der
Beweis dafiir, dass ich Kindesmissbrauch und hduslicher Gewalt in einer
fritheren Bezichung tiberlebte. Sie waren der Beweis dafiir, dass ich eine
komplexe posttraumatische Stérung und ein extremes Bindungstrauma
habe. Eine nicht traumatisierte Person hitte diese Beziechung schon viel
friuher verlassen. Eine nicht traumatisierte Person hitte bemerkt, dass
diese Person emotional nicht erreichbar und nicht bereit war daran zu
arbeiten. Eine nicht traumatisierte Person hitte sich entschieden sie zu
verlassen und etwas anderes zu suchen. Fur eine nicht traumatisierte
Person wire diese Entscheidung wahrscheinlich schmerzhaft und emo-
tional gewesen, aber sie hitte sich nicht unmdéglich angefiihlt.

Einige Jahre nach dem Ende dieser Beziechung, als ich eine Weile mit
einer neuen Traumatherapeutin arbeitete, benutzte ich die Sprache des
Missbrauchs, als ich diese Bezichung beschrieb. Diese Therapeutin
kannte meine Geschichte, wusste, dass ich an komplexer posttraumati-
scher Stérung leide und kannte den allgemeinen Inhalt dieser ungliickli-
chen Bezichung. Sie wusste nicht, dass ich es als Missbrauch verstand.
Als ich ihr das sagte, stellte sie mich direkt zur Rede. Sie sagte: «Das war
eine unglickliche Beziehung, in der deine Bedurfnisse nicht erfillt wur-
den, aber es war kein Missbrauch. Es ist wirklich wichtig, dass du den
Unterschied erkennen kannst.»

Ich war defensiv, verletzt und beleidigt. Was sie sagte, stand im Ge-
gensatz zu dem akzeptierten «Pro-Uberlebenden»-Diskurs. Glaubt den
Uberlebenden! Wenn ich sage, dass ich missbraucht wurde, wurde ich
missbraucht. Es war ziemlich beschissen von ihr das in Frage zu stellen.
Wenn jemand in der sozialen Szene, in der ich mich bewegte, so etwas
offentlich sagen wiirde, wiirde diese Person vernichtet werden. Man
wiirde als «Missbrauchsverteidiger:in» bezeichnet werden. Aber die Sa-
che ist die, dass ich dieser Therapeutin vertraute. Ich hatte lange genug
mit ihr gearbeitet, um zu wissen, dass sie Missbrauch und Trauma sehr
ernst nahm. Ich wusste, dass sie fest daran glaubte, dass meine Eltern
mich missbraucht hatten, obwohl meine Eltern bis heute leugnen, dass
das was sie getan hatten Missbrauch war, obwohl sie mich nie geschla-
gen hatten, obwohl ich mich jahrelang selbst entkriftet hatte, weil ich
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dachte, dass es «nicht so schlimm war». Was meine Eltern mir angetan
haben war «so schlimmy, es war Missbrauch und ich war ein Kind, das
nicht in der Lage war sich von ihnen zu l6sen oder der eigenen Miss-
handlung zu entkommen. Ihre emotionale Vernachlissigung stellte fiir
sich genommen einen Missbrauch dar, weil Kinder die emotionale Zu-
wendung ihrer Bezugspersonen brauchen und weil Kinder sich nicht
entscheiden kénnen wegzugehen und diese Liebe woanders zu bekom-
men. Aber emotionale Vernachlissigung in einer Erwachsenenbezie-
hung ist fiir sich genommen kein Missbrauch. Denn ein Erwachsener,
der nicht bedroht wird oder Gewalt oder anderen Formen der Zwangs-
kontrolle ausgesetzt ist, kann frei gehen und die Liebe, die er braucht,
woanders suchen. Erwachsene sind nicht machtlos.

Es fiel mir schwer diese Riickmeldung meiner Therapeutin zu ak-
zeptieren, aber ich dachte dariiber nach. Wenn ich in dieser Beziechung
nicht missbraucht wurde, wie konnte ich mir dann erkliren wie unglii-
cklich ich gewesen war, wie sehr ich gelitten hatte und welche extreme
Stressreaktion ich etlebte, wenn ich an X erinnert wurde? Wie konnte
ich die Jahre, in denen ich geblieben war, verstehen und wie hilflos und
machtlos ich mich fiihlte, um zu gehen? Ich hatte es fiir unmdoglich ge-
halten zu gehen, nicht weil ich Angst hatte korperlich verletzt oder
gestalkt zu werden, sondern weil ich Angst vor dem Schmerz hatte, den
ich etleiden wiirde und weil ich glaubte, dass ich nie wieder jemanden
finden wiirde, der:die mich liebt.

Dies ist eine hiufige Erfahrung fiir Menschen mit Entwicklungs-
trauma. Da die Kindheit eine Zeit extremer Hilflosigkeit und Machtlo-
sigkeit ist und ein Trauma im Wesentlichen ein "Flashback" in die Zeit
des urspriinglichen Missbrauchs bedeutet, fiihlen sich viele Uberlebende
von Entwicklungstraumata im Erwachsenenalter hilflos und machtlos
und zwar auf eine Art und Weise, die das Maf3 an Wahlmdglichkeiten
und Macht, die sie haben, nicht richtig wiedergibt. Insbesondere Bin-
dungstraumata konnen dazu flihren, dass die Gefihrdung unserer Fi-
higkeit Liebe zu empfinden extrem erschreckend und tiberwiltigend ist.
Wir kbnnen uns in eine Zeit zurtckversetzt fithlen, in der der fehlende
Zugang zu elterlicher Liebe und elterlichem Schutz die biologische
Stressreaktion ausloste, die uns anzeigt, dass wir in Lebensgefahr sind.
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Kinder brauchen eltetliche Liebe und Schutz um zu tberleben, daher ist
eine Stressreaktion auf der Ebene der Todesgefahr in diesem Zusam-
menhang angemessen. Erwachsene sind nicht auf die Liebe und den
Schutz eines bestimmten Erwachsenen angewiesen um zu tberleben,
denn wir haben viel mehr Macht und Einfluss. Wir haben die Macht
unsere Bezichungen selbst zu wihlen und wir sind auch in der Lage fiir
uns selbst zu sorgen und unsere eigenen Bediirfnisse in einer Weise zu
befriedigen, die Kinder nicht haben.

Wenn ich in dieser Beziehung nicht missbraucht wurde, wenn ich
nicht hilflos und machtlos war, wenn ich stattdessen ein:e traumatisier-
te:xr Erwachsene:r war, wenn ich einen "Flashback" hatte auf frihere
Missbrauchserfahrungen, in denen ich machtlos und hilflos gewesen
war, dann bedeutete das, dass ich die Verantwortung fiir meine Ent-
scheidung tibernehmen musste in einer Beziehung zu bleiben, die mich
ungliicklich machte. Ich musste meine Handlungsfihigkeit als Erwach-
sene:r einfordern und anerkennen. Und auch wenn dies schmerzhaft ist
(und von vielen wahrscheinlich als «Opferbeschuldigung» bezeichnet
wiirde), ist es letztlich die ermichtigendste Handlung, die ich als Uber-
lebende:r vornehmen konnte. Mein Therapeutin hat mir ein grofies Ge-
schenk gemacht, indem sie mir half zwischen Missbrauchserfahrungen
und Erfahrungen zu unterscheiden, bei denen ich mich hilflos und
machtlos fihlte, nicht weil ich missbraucht wurde, sondern weil ich ex-
trem traumatisiert bin. Durch diese Arbeit, durch das Erlernen dieser
Unterscheidung, kann ich mich aus dem ausgel6sten kindlichen Zustand
in dem sich der Missbrauch meiner Kindheit anfthlt, als wirde er an-
dauern, in mein fihiges, handlungsfihiges erwachsenes Selbst begeben,
das die Fihigkeit hat meine Bedirfnisse zu erfiillen und mir nicht dien-
liche Situationen zu vetlassen. Ich bin nicht hilflos oder machtlos. Ein
gebrochenes Herz wird mich nicht umbringen.

Viele Menschen werden auf diese Behauptung dufBerst defensiv re-
agieren und behaupten, dass es besser ist Erfahrungen als missbriuch-
lich zu bewerten, die nicht missbrauchlich sind, als zu riskieren, dass ei-
ne tatsichliche Erfahrung von Missbrauch entkriftet wird. Mit dieser
Behauptung wird so getan, als ob die Validierung der Missbrauchser-
zihlung in nicht missbriuchlichen Situationen ein angemessener Preis
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fur eine Kultur ist, die Missbrauch im Allgemeinen validiert. Aber die
Folgen der Bestitigung von Missbrauchserzihlungen in nicht miss-
brauchlichen Situationen sind unglaublich hoch - sowohl fiir die Be-
schuldigten, deren Leben zerstort werden kann, als auch fiir die trauma-
tisierte Person, die eine Geschichte der Viktimisierung durchspielt, die
sie entmachtet und ihr nicht erlaubt die Handlungsfihigkeit und Macht
zu entdecken, die sie als Erwachsene hat. Zu glauben, dass meine unglii-
ckliche Beziechung missbriuchlich war, fithlte sich ermichtigend an, war
aber in Wirklichkeit sehr entmiindigend. Es hat mich daran gehindert
die Macht zu erkennen, die ich hatte, um sie zu verlassen und zu lernen,
dass ich in Zukunft die Macht habe Bezichungen zu verlassen, die mir
nicht niitzen. Es hat mich auch daran gehindert herauszufinden, dass
ich eine Traumareaktion hatte und dass es eine ganze Reihe von Fihig-
keiten gibt, die ich lernen kann, um mit diesen Traumareaktionen um-
zugehen (und sie schlieBlich zu heilen).

Uberlebende zu lieben und zu unterstiitzen bedeutet nicht, kritiklos
alles zu glauben was sie sagen, ohne zu hinterfragen oder zu diskutieren.
Es bedeutet vielmehr sich auf die Arbeit einer vertrauensvollen Bezie-
hung einzulassen und den Uberlebenden zu helfen zu differenzieren.
Ich will damit nicht sagen, dass wir sofort mit der Aussage reagieren
sollten: «Du wurdest als Kind missbraucht, also bist du offensichtlich
nur getriggert» Ganz und gar nicht. Es ist sehr gut mdéglich, dass ein
Mensch mit einem fritheren Trauma als Erwachsene:rr erneut miss-
braucht wird und es ist sogar ziemlich hiufig. Aber wenn unsere Freun-
diinnen vage Begriffe wie Missbrauch und "Gaslighting" verwenden,
ohne zu sagen was sie meinen, sollten wir mit ihnen dartiber sprechen.
Wir kénnen die Intensitit der emotionalen und nervlichen Reaktionen
anerkennen und wenn nétig die Bedeutung die Menschen diesen Reak-
tionen geben in Frage stellen. Wir kénnen unsere Freund:innen bitten
dariiber zu sprechen, was in der Bezichung passiert ist und ihnen helfen
es zu verstehen.

Dass meine Therapeutin die Darstellung dieser Bezichung als Miss-
brauch in Frage stellte, war eines der stirksten und heilsamsten Dinge,
die je jemand fiir mich getan hat. Ich liebe Uberlebende und mochte,
dass sie heilen und ein erfulltes Leben fithren konnen, in dem sie ihre
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Macht und Handlungsfihigkeit spiiren, in dem sie wissen, dass sie in der
Lage sind Bezichungen zu verlassen, die sie nicht gliicklich machen.
Meiner Meinung nach ist der derzeitige «Pro-Ubetlebende»-Diskurs in
Wirklichkeit extrem tiberlebendenfeindlich. Er basiert auf einer vélligen
Verleugnung dessen was ein Trauma ist und wie es funktioniert. Es ist
duBerst wichtig zu definieren was wir meinen, wenn wir das Wort «Miss-
brauch» verwenden. Dieses Wort bedeutet etwas Bestimmtes: Es bedeu-
tet ein Verhalten, das gewalttitig, kontrollierend, bedrohend, erniedri-
gend und/oder demiitigend ist. Es bedeutet nicht irgendetwas, das eine
extrem intensive emotionale/ nervliche Reaktion hervorruft.

Ubetlebende verdienen Gemeinschaften die uns befihigen und uns
helfen unsere Erfahrungen chrlich zu verarbeiten. Es ist absolut még-
lich und notwendig Gemeinschaften aufzubauen, in denen wir Miss-
brauch sehr ernst nehmen und in denen wir das Wort Missbrauch auch
richtig verwenden. Es ist absolut méglich und notwendig Uberlebende
zu befihigen zwischen gegenwirtigem Missbrauch und Traumareaktio-
nen, die auf vergangenem Missbrauch beruhen, zu unterscheiden. Um
diese Arbeit zu leisten brauchen wir eine Kultur in der diese Gespriche
nicht sofort als «Missbrauchsentschuldigungy abgetan werden. Die Uber-
lebenden verdienen etwas Besseres als das. Wir verdienen traumabe-
wusste Gemeinschaften, die die Auswirkungen von Entwicklungstrau-
mata verstehen und uns dabei helfen die Macht und Handlungsfihigkeit,
die wir als Erwachsene haben, einzufordern.
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DEN UNTERSCHIED ZWISCHEN ACCOUNTARILITY" UND DEM
AUF TRAUMATA BERVHENDEN VERHALTEN ES ANDE-
REN RECHT MACHEN ZU WOLLEN

Zwolf-Schritte-Programme zur Heilung beinhalten die Praxis der
Wiedergutmachung, Dies ist wahrscheinlich der bekannteste Aspekt der
Zwolf Schritte und er wird in den Medien oft falsch dargestellt. Da wir
in einer Kultur leben, die uns nicht viel dartber lehrt wie man Verant-
wortung tibernimmt, wenn man Leid angerichtet hat, kann man sich die
Praxis der Wiedergutmachung leicht als das Aquivalent einer Entschul-
digung vorstellen. Eine Wiedergutmachung beinhaltet in der Regel eine
Entschuldigung, aber sie ist viel mehr als das. Wiedergutmachung erfor-
dert ein grindliches Verstindnis dessen, was wir getan haben, ein ver-
indertes Verhalten, Malnahmen zur Wiedergutmachung und - was
wichtig ist - die richtigen Motive. Wir leisten Wiedergutmachung aus ei-
ner Position der Integritit heraus, als Versuch es denjenigen gegentiber
richtig zu machen, denen wir geschadet haben und als Prozess der An-
derung unseres Verhaltens, so dass es mit unseren Werten iberein-
stimmt. Wir leisten keine Wiedergutmachung um einen Konflikt zu ver-
meiden oder zu verhindern, dass andere Menschen wiitend auf uns
sind. Die unehrliche Ubernahme von Verantwortung fiir etwas, das wir
nicht zu verantworten haben, untergribt unsere Fihigkeit fiir das, was
wit zu verantworten haben, verantwortlich zu sein.

Der Prozess der Wiedergutmachung hat seine Grundlage in den
vorherigen Schritten, lange bevor der Fokus auf Wiedergutmachung
liegt. Bevor wir uns der Wiedergutmachung nihern kénnen, missen wir
stabil, sicher, von der Gemeinschaft unterstiitzt und mit einem sinnstif-
tenden System verbunden sein. Wir lernen wer wir sind und was unsere
Werte und Prinzipien sind. Dann machen wir eine Bestandsaufnahme
unseres Verhaltens in den vergangenen Jahren. Wir schauen uns alle Si-
tuationen an in denen wir moglicherweise Leid verursacht oder gegen
unsere Prinzipien verstoBen haben. Dann gehen wir diese Liste mit ei-

ner vertrauenswiirdigen Person, in der Regel unserer:m Sponsor:in, durch
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und besprechen sie. Unser:e Sponsor:in gibt uns Feedback und hilft uns
unser Verhalten zu verstehen. Unser:e Sponsor:in wird uns ermutigen
gegebenenfalls Verantwortung zu iibernehmen, auch wenn wir uns dazu
nicht bereit fihlen. Er:sie wird uns auch auffordern keine Verantwor-
tung fiir Dinge zu tibernehmen, fiir die wir nicht verantwortlich sind.

Das ist wirklich wichtig, denn Wiedergutmachung bedeutet nicht
einfach sich zu entschuldigen, damit andere nicht mehr wiitend auf uns
ist. Wiedergutmachung ist ein viel tieferer Prozess, bei dem es darum
geht unser Verhalten wirklich zu verstehen. Es geht darum zu verste-
hen, warum wir getan haben was wir getan haben und vor allem auch
wie es der anderen Person Leid verursacht hat. Es gibt viele Situationen
im Leben in denen Menschen verletzt werden, ohne dass ihnen Leid
verursacht worden ist. Als Beispiel kann die Beendigung einer Bezichung
dienen: Unser:e Ex ist vielleicht sehr verletzt und wiitend auf uns. Aber
wir schulden dieser Person keine Wiedergutmachung, denn wir haben
aufrichtig gehandelt, aus Ehrlichkeit und aus Firsorge fiir alle Beteilig-
ten. Andererseits kénnten wir in einer ungliicklichen Beziehung bleiben,
um keine Gefiihle zu verletzen, wir kénnten mitspielen und uns emoti-
onal abkapseln, vielleicht jahrelang. In diesem Fall sind unsere Hand-
lungen durch den Wunsch motiviert die andere Person nicht zu verlet-
zen und wahrscheinlich auch um Konflikte zu vermeiden, aber genau
hier wiren wir eine Wiedergutmachung schuldig. Hier haben wir unchr-
lich gehandelt und diese Person der Chance beraubt jemanden zu fin-
den, der:die eine aufrichtigere Beziechung fithren méchte.

Das ist nur ein willkiirliches Beispiel, aber ich benutze es um zu ver-
deutlichen, dass es bei der Wiedergutmachung nicht darum geht Men-
schen zu beschwichtigen, die wiitend auf uns sind. Menschen kénnen
verletzt oder wiitend sein und wir kénnen integer sein, weil wir nicht
auf schidliche Weise gehandelt haben. Das ist eine wirklich wichtige
Unterscheidung, vor allem flr traumatisierte Menschen, die zu einer
kleinmiitigen Reaktion neigen. Wenn wir es den Menschen recht ma-
chen wollen, wenn wir durch das Trauma gelernt haben, dass wir sicher
sind wenn wir andere bei Laune halten, sind wir vielleicht bereit die
Verantwortung fiir das Leid und den Arger anderer zu iibernehmen,
selbst wenn wir nichts falsch gemacht haben. Das ist nicht nur schédlich

60



fir uns und unsere Genesung, sondern auch fiir die andere Person. Es
hindert sie daran Verantwortung fir ihre eigenen Gefiihle und Hand-
lungen zu tibernehmen. Es hindert sie daran Dinge wie Trauer und Wut
von Schuldzuweisungen zu trennen. Und es ist im Grunde genommen
eine Luge. Es bedeutet zu sagen: «Ich werde dir sagen was du horen
willst, weil ich Angst vor deiner emotionalen Reaktion habe» Es bedeu-
tet, dass wir uns selbst oder die andere Person nicht wie Erwachsene
behandeln.

Als ich zum ersten Mal mit Sponsor:in eine Bestandsaufnahme mach-
te, schrieb ich jede Situation auf in der Menschen wiitend oder verirgert
tber mich waren, als ein Beispiel dafiir, dass ich Schaden verursacht
hatte. Es gab viele Situationen, in denen ich ernsthaftes Leid verursacht
hatte, in denen ich definitiv nicht im Einklang mit meiner Integritit ge-
handelt hatte. Aber ich schrieb sie neben Situationen auf, in denen ich
nichts Falsches getan hatte, aber die Leute wiitend auf mich waren.
Der:die Sponsor:in ging jede Situation mit mir durch und half mir sorg-
faltig zu unterscheiden, was von mir zu verantworten war und was nicht.
In den Fillen, in denen ich Leid verursacht hatte, fuhr ich mit dem Pro-
zess der Wiedergutmachung fort. In den Situationen, in denen die Leute
wiitend auf mich waren, ich aber nichts falsch gemacht hatte, musste ich
an meiner "Co-Dependency" arbeiten, an meiner traumabedingten Ge-
falligkeit gegentiber Menschen. Ich musste lernen, dass es nicht in mei-
ner Verantwortung liegt, wenn andere Menschen wiitend oder traurig
sind. Ich musste lernen, dass Menschen die mich nicht mégen kein
Grund fiir mich sind meine Prinzipien aufzugeben.

In den Fillen, in denen ich Leid verursacht hatte, arbeitete ich mehr
mit meiner:m Sponsor:in daran wirklich zu verstehen, warum mein Ver-
halten schidlich war und was dieses schidliche Verhalten angetrieben
hatte. Ich tat die Arbeit, die ich in meinem Leben tun musste, um die
zugrundeliegenden Probleme anzugehen (z.B. Therapie und Genesungs-
arbeit). Ich dnderte mein Verhalten auf sinnvolle und nachhaltige Weise,
nicht aus einem Geflihl der Schuld und Scham heraus, sondern aus ei-
nem Gefiithl der Wiirde, Integritit und Selbstliebe. Ich habe gelernt,
dass ich es verdiene so zu leben, dass ich mich gut fiithle. Ich lernte, dass
ich Prinzipien habe die mir sehr wichtig sind und dass ich es verdiene
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ein Leben zu fithren in dem ich in Ubereinstimmung mit diesen Prinzi-
pien handle. Ich habe gemerkt, wie gut es sich anfiihlt nach meinen
Prinzipien zu leben und dass ein Leben im Einklang mit meinen Prinzi-
pien keine Garantie dafiir ist, dass die Leute nicht bése auf mich sind
oder mich nicht mégen. Es ist nicht meine Verwantwortung gemocht zu
werden. Meine Verantwortung ist es integer zu sein.

Dann begann ich den Prozess der direkten Wiedergutmachung, wo
immer dies moglich war. Dies bestand darin auf die Person zuzugehen,
die ich verletzt hatte und sie um ihre Zustimmung zur Wiedergutma-
chung zu bitten. Ich sagte ihnen, dass ich die Art und Weise, wie ich sie
behandelt hatte, bedauerte und dass es mir viel bedeuten wiirde, wenn
sie bereit wiren mit mir einen Kaffee zu trinken und dariiber zu spre-
chen. Die meisten sagten dazu ja. Ich habe mich dann mit ihnen auf ei-
nen Kaffee getroffen und ihnen in meinen cigenen Worten erklirt, wie
ich das Leid, das ich verursacht habe, verstehe. Dies ist kein Gestidndnis.
Es ist eine Praxis der Einstimmung. Es bedeutet einer Person in die Au-
gen zu sehen und ihr zu zeigen, dass ich den Schmerz, den ich ihr zuge-
figt habe, verstehe und bedauere. Es geht darum einer Person in die
Augen zu sehen und ihr zu zeigen, dass ihr Schmerz wichtig ist, dass er
benannt, bezeugt und verstanden wird. Dies geht einher mit einer auf-
richtigen Entschuldigung, einer kontinuietlichen Verhaltensinderung und
in manchen Fillen mit materiellen Wiedergutmachungsmal3nahmen, wie
etwa der Riickzahlung von Schulden oder der Wiederherstellung der
Beziehung durch bestindiges Erscheinen, wenn dies gewtinscht wird.
Dieser Prozess kann nicht funktionieren, wenn ich unehrlich bin. Die
grundlegende Arbeit der Wiedergutmachung ist Ehrlichkeit.

Ich habe dies viele Male getan und war auch Empfinger:in von Wie-
dergutmachungen. Ich kann unméglich ausdriicken wie transformierend
das ist. Ich habe gesehen wie die Besserung in Echtzeit geschieht. Ich
habe gesehen wie sich das Gesicht von jemandem, den ich verletzt habe,
verindert hat, als meine Bereitschaft Verantwortung zu tibernechmen zur
Kenntnis genommen wurde. Es ist ein bedngstigender, verletzlicher
Prozess und er ist zutiefst heilsam. Ich winschte die Gemeinschaften, in
denen ich mich aulerhalb der Welt der Genesung befinde, wiirden diese
Arbeit leisten. Sie ist so dringend notwendig. Leider haben wir weder
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die starken Gemeinschaften noch die notwendigen Instrumente, um
Menschen zu helfen aus ihrer Integritit heraus zu handeln. Stattdessen
verlassen wir uns auf Zwang und o6ffentliche Beschimung, um die Men-
schen zu zwingen Verantwortung fir Dinge zu tibernechmen, fiir die sie
nach Meinung des Mobs selbst verantwortlich sind. Das ist auf so vie-
len Ebenen ungesund und dysfunktional und es schmerzt mich so sehr
zu sehen, wie der heilige und kraftvolle Prozess der Wiedergutmachung
auf diese Weise entwertet wird.

Die Fihigkeit Verantwortung zu tibernehmen erfordert im Wesentli-
chen die Bereitschaft sich zu weigern auf unehrliche Weise die Verant-
wortung fiir Dinge zu tGbernehmen, fir die wir nicht verantwortlich
sind. Sie erfordert, dass wir ein Gefiihl fiir unsere Prinzipien und Werte
haben, dass wir wissen was es bedeutet integer zu handeln. Es erfordert,
dass wir in der Lage sind den Arger oder die Abneigung anderer Men-
schen gegen uns zu ertragen, dass wir nicht bereit sind die Verantwor-
tung fiir die Emotionen anderer Menschen und ihr daraus resultieren-
des Verhalten zu tibernehmen. Es erfordert, dass wir uns wie Erwachsene
verhalten, die zwischen den emotionalen Reaktionen anderer auf unser
Verhalten und unserem Verhalten selbst unterscheiden kénnen.

Einige werden hierauf mit der Behauptung reagieren, dass nur die
betroffene Person entscheiden kann, ob sie betroffen ist oder nicht,
aber das ist offensichtlich ein logischer Zirkelschluss. Und wie ich be-
reits an anderer Stelle geschrieben habe, ist es tiblich, dass traumatisierte
Menschen intensive emotionale Reaktionen auf nicht leidvolle Situatio-
nen zeigen, die eher auf fritheren Missbrauch als auf aktuelle Umstinde
zuriickzufiihren sind. Es kommt auch sehr hiufig vor, dass Menschen,
die unter Qualen leiden, auf Schuldzuweisungen und Kontrollversuche
zuriickgreifen, anstatt sich mit ihren eigenen Gefiihlen auseinanderzu-
setzen. Ein verantwortungsbewusster Erwachsener zu sein bedeutet,
dass wir in der Lage sein mussen mit Hilfe von vertrauenswiirdigen Per-
sonen wie Patinnen, Therapeutinnen und engen Freund:innen selbst
zu erkennen, ob wir Leid verursacht haben oder nicht.

Bei der Wiedergutmachung geht es nicht darum den Menschen zu
gefallen oder Konflikte zu vermeiden; das ist ein traumabasiertes Ver-
halten, das in der Angstreaktion wurzelt. Wiedergutmachung ist ein
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Prozess, der auf unserer eigenen Wiirde und unserem Wert sowie auf
der Wirde und dem Wert anderer Menschen beruht. Es ist ein Prozess,
bei dem wir in der Realitit bleiben und unsere Prinzipien in der Welt le-

ben.
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